
Школа Отд./корп Дата

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 57 Каша гречневая 150 9,00 151 4 5

гор.блюдо 45 Котлеты рубленые из птицы, с маслом 105 26,45 271 16 17
гор.напиток 77 Кофейный напиток с молоком 200 10,00 95 3 3
хлеб 81 Хлеб пшеничный 20 5,00 47 2 0

1 Бутерброд с маслом 50 11,00 151 3 8
хлеб 82 Хлеб ржаной 30 5,00 59 1,98 0,36

итого за завтрак 66,45 773 90 33

Обед закуска 7 Овощи натуральные свежие (помидор) 60 10,00 13 1 0
1 блюдо 2 Суп с макаронными изделиями 250 17,00 122 2 5
2 блюдо 28 Поджарка из рыбы с луком 100/30 21,00 190 17 11
гарнир 60 Картофельное пюре 200 10,00 187 4 7

напиток 67
Компот из плодов или ягод сушеных 
(чернослив) 200 12,00 131 1 0

хлеб бел. 81 Хлеб пшеничный 50 5,00 117 4 0
хлеб черн. 82 Хлеб ржаной 30 5,00 59 2 0
закуска 64 Фрукты свежие 150 17,18 68 0 0

итого за обед 97,18 887 32 24
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