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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

IIporpamMma «Mup urp» peaausyer CIOPTHBHO-O03JOPOBHUTEIBLHOE HAIPAaBICHUE BO BHEYPOUHOH ICATEIBHOCTH B COOTBETCTBUU ¢ DenepallbHbIM
rOCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTAHIAPTOM HA4YaJIbHOI'0, OCHOBHOTO U CPEIHET0 00IIEro 0Opa3oBaHus BTOPOTO MOKOJICHUSI.

Peannzanus BHEYpOUHOI [EATENBHOCTH O CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIIPaBJIEHUIO — 3TO OOyY€HHE IIKOJIBHUKOB OEpeXKHOMY OTHOIIEHUIO K
CBOEMY 3[I0pOBBIO, HAUMHAsA C PAHHErO JETCTBA. B COBpEeMEHHBIX YCIOBMSIX MpoOJieMa COXpaHEHMsI 30POBbsS AETEH Ype3BbIYailHO BaXkHA B CBS3H C
PE3KUM CHMYKEHHEM IPOLIEHTA 3/10pOBBIX JIeTei. MOXKeT ObITh MPEI0KEHO MHOTO OOBSICHEHNH CKJIABIBAIOIIEHCS CUTYallMM. DTO U HeOIaronpusTHas
HKOJIOTHYECKasi OOCTAHOBKA, M CHWKCHHE YPOBHS JKU3HHU, M HEPBHO-TICUXHYECKUE HArpy3KHd U T.1. BecbMa CyIIeCTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO
HE37I0POBbs» SABISETCA HEYMEHHUE CcaMHUX JeTed ObITh 3I0pOBBIMH, HE3HAHME UMM 3JIEMEHTApHBIX 3aKOHOB 3/J0pPOBOH >KM3HM, OCHOBHBIX HaBBIKOB
COXpaHEeHH 310pOBbsi. OTCYTCTBHE JMUYHBIX PUOPUTETOB 30POBBS CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIILHOMY PAaCIPOCTPAHEHHUIO B IETCKOM CPee U Pa3InIHbBIX
(bopM pa3pyIIUTEIBHOTO MTOBEICHHS, B TOM YHCIIE KypeHHs, aIKOroIM3Ma U HAPKOMAHUH.

AKTYaJBHOCTb NIPOrPAMMBI:

Kak HuKoria akryalpHON ocTaércsi mpobiieMa COXpaHEHHs U YKPEIUIEHUs 3/10pOBbs C paHHEro Bo3pacta. Pemiaromas posib B €€ pelieHnu OTBOJUTCA
mKose. B 1oBepeHO BOCIMTaHUE HOBBIX ITOKOJIEHMM poccusH. [lomoubs Poccuu BBIMTH M3 KpU3HMCa CMOTYT TOJBKO YCIEIIHBIEC JIOIU. Y CIIEHIHbIE —
3HAYUT MOHMMAIOLIME CBOE MpeJHa3HauUCHHE B JKM3HM, YMEIOLIUE YIPABIATh CBOCH CynbOOH, 310poBble (PM3NUYECKU U HPABCTBEHHO (CHOCOOHBIE K
CaMOII03HAHUIO, CaMOOIIPENIEICHHUI0, caMOpealln3alii, CaMOYTBEPKJIeHUI0). ToIbKO 310pOBBI PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YYUTBHCS, MPOAYKTHUBHO
IPOBOJIUTH CBOM IOCYT, CTaTh B ITOJIHOW Mepe TBOPLIOM CBOEH CyIbObI.

[IporpaMMa BHEYypOUHOH [€ATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIBLHOMY HampaBieHUI0 «Mup Hrp» BKIIOYaeT B ce0s 3HAHUS, YCTaHOBKH,
JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPBl U HOPMBI MOBEACHHUS, O0ECHeUMBAIOIUE COXPAaHEHHE M YKperieHHe (U3MYEeCKOr0 M INCHUXUYECKOro 370poBbs. [laHHas
nporpamMMa SIBJSIETCS KOMIUIEKCHOM MPOrpaMMoil Mo ()OPMHUPOBAHHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBbsl O0YYArOMIMXCSI, COCOOCTBYIOMIAs MMO3HABATEILHOMY H
HMOLMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa. Britouaer B ce0s, Kak TEOPETHUECKYI0 — U3yYCHHE IOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPUBBIUEK, TAK U MPAKTUYECKYIO
YaCTH — OpraHn3anys NOABW)KHBIX UTP.

ITyreit m mporpamm, HampaBJEHHBIX HA MEPBUYHYIO NMPO(UIAKTHKY 3JI0YHOTPEOJIEHUS] KypeHHEM M HAapKOTHMYECKHMMHM BELIECTBAMH, IPEIJIOKEHO
MHOTro. OueHb BaXKHO, UTOOBI MPOPHIIAKTHKA ACOIHANIbHBIX SIBJICHUH B3sj1a CBOE HA4ajo B HaYaJIbHBIX KJlaccax.

Xotenock Obl 00paTUTh 0c0OO€ BHUMAaHHME Ha BOCIUTAaHHWE IOJIE3HBIX MPUBBIYEK KaK albTepHATHUBBI MPUBBIYKAM BpeIHBIM U (OpMUpOBaHHE
YCTaHOBOK Ha BE/IEHHE 3/I0pOBOr0 00pa3a KU3HU.

[Iporpamma momoraer co3faTh MOBEAEHYECKYI0 MOJIENb, HANPABICHHYIO Ha pa3BUTHE KOMMYHHMKAOEIbHOCTH, YMEHHE JeNaTh CaMOCTOSTEIbHBIN
BBIOOD, IPUHUMATD PEILIEHUsI, ODUEHTUPOBATHCSI B UHPOPMAIIIOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B nporpaMmy BKIIIOYEHO 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU MOABHKHBIMU UTpaMH. VIrpa — ecTecTBEHHBIN CIYTHUK JKU3HU, peOCHKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOILMH, 00JIafar0IIHI BEIUKON BOCIIUTATEILHON CHIIOMN.

Haponnbie urpsl sIBISIOTCS 4YacThbiO MAaTPUOTUYECKOTO, SCTETMUYECKOTO W (U3NYECKOT0 BOCHUTAHUSA AeTed. Y HHUX (OpMHUPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE POJHOM CTpaHbl, CO3/AIOTCS HMOLMOHAIBHO IOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA ISl Pa3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: 1I0OBU K PosiuHe; ee KyabType U HaclIeIuIo.

[TonBUKHBIE UTPBI UMEIOT U 03/I0POBUTENIbHOE 3HaUeHUe. [[paBUIbHO OpraHN30BaHHBIE MTOABHKHBIE UT'PbI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIarOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha pOCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 aliapara, MbIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (POpMUpPOBaHHE TPABUIBLHON OCAHKH JIETEH.

e mporpamMmel:



- co3/laHue HauOoJsiee OIaronpusTHRIX YCIOBUH JUisi GOPMUPOBAHUS Y MIAIIINX IIKOJILHUKOB OTHOUICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJTHOMY
W3 IrJIaBHBIX MyTEH B JOCTHIKEHHUH YCIIEXa;

- MpUOOIIEeHNE K 3aHITUAM MOABMXHBIMU UTPaMH, HCIOJIb30BaHUE X B CBOOOJHOE BpeMsl Ha OCHOBE (hOPMUPOBAHMSI UMHTEPECOB K ONpPEAeIEHHBIM
BHJIaM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

3agauu, perraeMbie B paMKax JaHHOW MPOrpaMMBbI:

e o0ecrneyuTh ABUraTeNbHYI0 aKTUBHOCTh MJIAIINX IIKOJIHHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;
e II03HAKOMHUTH JETEW C pa3HOOOpa3ueM MOJBUKHBIX UTP U BOZMOKHOCTBIO UCIIOJIB30BaTh UX IIPU OpraHU3alluy J10Cyra;
e MPOUIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIYEK;
e BOCIHTHIBATH Yy JI€T€ OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKalsThCs, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOUIM M (PYKTHL, UTOOBI
MIPOTUBOCTOATH OOJIE3HSM;
e pa3BHUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, PEUb, BOOOPAKEHUE, KOMMYHHKATUBHBIC YMEHHS, BHUMaHUE, JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIHbHOCTh, HHUIIUATUBY,
OBICTPOTY peaKIiy, U TaK e SMOIMOHATBHO-UYYBCTBEHHYIO Cepy;
e  BOCIIUTBIBaTh KYJIbTYPY UIPOBOr0 OOIIEHUS, IEHHOCTHOTO OTHOUIEHMSI K UTPaM KaK HAacJEAHUIO U K MPOSIBICHUIO 30POBOro 00pa3a KHU3HU.
MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe:
[IporpamMma paccunTaHna Jyisl y4aluxcsi Ha4yaJIbHbIX, OCHOBHBIX U CPEIHHX KJIACCOB, Ha 1 roga o0y4yeHus.
Ha peanuzanuto kypca «Mup urp» B 1 kiacce - 66 4 B rof, 2-4 kinaccsl — 684. B rox (2 yaca B Henlent0). 3aHsaTus mpoBoaaTcs no 35-40 MuHyT
B cooTBeTcTBUU ¢ HOpMamu Canlluna.
70% copepxaHus IUIAHUPOBAHMS HANPABICHO HA AKTHUBHYIO JIBUTATEIbHYIO JACSATEIBHOCTh YYAlMXCS Ha CBEXKEM BO3JYyXE WM B CIIOPT3ale.
OcTtanbHOE BpeMsl paclpeiesieHO Ha BCEBO3MOXKHbBIE TEMAaTUYECKUE Oecellbl, 4achl 3I0pPOBbs, IOATOTOBKY U MPOBEJICHUE Pa3IMYHbIX COPEBHOBAHUN U
BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUH IO (HOPMHUPOBAHHIO 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.
JUig ycriemHoW peanu3aluu MporpamMmbl OyAyT HCIONb30BaHbl MHTEepHET-pecypchbl, pa3paOOTKH BHEKJIACCHBIX MEpPONPUATUM, IMpE3eHTaIMH,
BUJICOPOITUKH, MYIbTHUIBMBI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU U T.1I.
IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI:
B cBoeit pabote memaror AOMKEH OPUEHTHPOBATHCS HE TOJIBKO Ha YCBOEHHE PEOEHKOM 3HAHWW M TPEACTaBICHHI, HO U CTAHOBJIEHHE €ro
MOTHUBAIIMOHHON Cc¢ephl TUTUEHHYECKOTO IMOBEICHUS, peaiu3allid yCBOCHHS 3HAHWW W TPEJCTaBICHWW B IMOBeneHUM. [legaror yduThIBaeT, 4TO
pebEHoK, u3yyas ceOsi, OCOOEHHOCTHM OpraHu3Ma, ICUXOJOTHYECKHM TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBISATH AKTHBHYIO O3J0POBUTEIHHYIO
NeSITeNIbHOCTD, (POPMHUPOBATH CBOE 3/I0POBBE.
MeTtoauka paboThl C IETHMHU JOJKHA CTPOUTHCS B HAMPABICHUU JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS C pEOEHKOM, JeNaeTcs akIeHT Ha
CaMOCTOSITENIbHOE SKCIIEPUMEHTHPOBAHUE U TOMCKOBYIO aKTUBHOCTD JIETEH.
ConepxaHue 3aHATHI KENAaTeNbHO HAIMOJHATh CKAa30YHBIMM M WUIPOBBIMHU CIOKETaMU M MNEpPCOHaKaMU. BBeleHHe UIpbl B 3aHATHE MO3BOJSET
COXPAaHUTH CHEIU(PUKY MIIAIIIErO IIKOJIBHOTO BO3pACTa.
Kaxnoe 3anaTHe T0JKHO TPUHOCUTD JIETSM YYBCTBO YJOBJIETBOPEHHUSI, IEFKOCTH U PaJIOCTH.

JlaHHast mporpaMMa CTPOUTCS Ha MPUHIIUIAX:
o Hay4HOCTH - cOep>KUTCS aHAINU3 CTATUCTUYECKMX MEAUIIMHCKUX MUCCIIEJOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBbsI IIKOJIBHUKOB.
e JloctynmHocTH - cofiepKaHHe Kypca COCTaBJIEHO B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MJIAIIIUX IIKOJIBHUKOB.



e KomnekTuBHOCTH — peOEHOK MOTyYaeT OMbBIT )KU3HU B OOIIECTBE, OIBIT B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIUMH, C OHOKIACCHUKAMH.
e Tlarpuotuzma — uaeHTUGUKaUS ceds ¢ Poccueil, e€ KynbTypoil.
o [Ipu 5TOM HEOOXOIUMO BBIZICITUTH MPAKTHYECKYIO HAIPABICHHOCTH Kypca.
Copepxanue 3aHSATHI HANpaBlIeHO HA PA3BUTHE Y YYaIIMXCsS HETATHBHOTO OTHOIICHUS K BPEIHBIM MPUBHIYKAM, HA BOCIUTAHUE CHIIBI BOJIH,
oOpeTeHue Apy3ei U OPraHU3aIHIo I0CYTa.
e (OOecrnieueHrEe MOTHBAIIIH
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCIICITHBIM B OyIYIIEH B3pOCIION KU3HH.
OcHOBHbBIE HATIPABJICHHUS PeaTu3aliu MPOrPaMMbI:
- OpraHu3alvs ¥ MPOBEACHNE HHCTPYKTAXKA 110 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIUSX;
— OpraHu3anus U MPOBEJCHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOMPHUATUN MO BCEBO3MOXKHBIM BHJAM CIIOPTa: OET, MPBDKKH, CIIOPTHUBHBIC WTPHI, PAa3BHUBAIOIINEC
VIIPaXXHEHUS C Pa3HBIMH MTPEIMETaMU (MM, CKAKaJIKU | TIp. );
— OpTraHu3aNus U IPOBEICHIE TUHAMUYECKHIX MIPOTYJIOK U UTP Ha CBEKEM BO3IyXe B JIF00O0OE BpeMs To/a;
— aKTHBHOE HCIOJIb30BAHNE CIIOPTUBHOM TUIOIIAIKH
— MPOBEICHUE MEPOTIPHATHI, HAIIPABICHHBIX HAa MPOQPWIAKTHKY BPEIHBIX ITPUBBIUCK;
— CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKask padoTa 10 OpraHu3aliy KU3HESIEIATSILHOCTH JIETeH B IIIKOJIC;
— OpraHu3aNys MUTAHUS YIaIIuXCs;
— MPOBEJICHUE COBMECTHBIX MEPOTIPUATHH C POAUTEIISIMHU U JCTHMH,
— OpTraHu3aNus U IPOBEJCHHUE B KJIACCE MEPOTPUATHN IO MPO(PHIIAKTHKE JETCKOTO TpaBMaTH3Ma Ha JIOpOTrax;
— OpraHM3alys U MPOBEICHUE NPOPUIAKTUICCKO pabOThI C POAUTEIISIMU;
— OpTaHU3aIHs BCTPEY POTUTEIICH C METUIIMHCKUM PAOOTHHKOM.
@DopMbI 3aHSATHIA:

e Oecenpl
e UIpHI
e DJEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTH U COCTA3aTEILHOCTH
o BI/IKTOpI/IHBI
e  KOHKYPCHI
e IIpa3gHUKU
e Yachl 3/I0POBbS
AJITOPUTM PadoThl ¢ MOABUKHBIMH HTPaAMH.

3HAKOMCTBO C COJIEP>KaHUEM UTPHI.

OObscHeHne coaep>KaHus UTPHI.

OOBsicHeHHE PaBUIT UTPHI.

PasyunBanue urp.

IIpoBenenue urp.

Pexxum 1 mecTo npoBeeHUs 3aHATHIA:

3aHATUS TPOBOIATCA BO BTOPOI MoJIOBUHE HSA. Bpems 3austuii — 35-40 MUHYT.

agprwndPE



MecTo npoBeeH!s — CHOPTUBHBIN 3all, MPULIKOJIbHAS CIIOPTUBHAS IIOLIA/IKa, KAOWHET JIsl BHEYPOUHBIX 3aHATUH. [loBMKHbBIE UTPBI U CHOPTUBHBIE
MPa3IHUKHU MPOXOJAT [0 YCMOTPEHHUIO YUHUTEINS Ha CBEXKEM BO3/yX€ WM B CIOPTUBHOM 3ajie. KOHKypcChl, Oeceibl, BAKTOPHHBI B KaOUHETE ISt
BHEYPOYHBIX 3aHSITHUH.

Pe3yjbTaTOM NpakTHYeCKOMH JeSITeJIbHOCTH M0 Mporpamme «Mup Urp» MOKHO CHMTATH CJIeAYyIOIIMe KPUTEPHUU:

Bricokuii ypoBeHb HH(POPMUPOBAHHOCTH YYAIIUXCSI O 3JJ0POBOM 00pa3e KHU3HH.

Cpenu ydanyuxcs Ha4albHBIX KJIACCOB HET KypSALIUX JETECH.

IToBBIITaeTcss aKTHUBHOCTD yqaluxcda B MCPOIIPUATHAX IIKOJIbI, KJIaccCa.

Knacc B3anMoieficTByeT ¢ MIIQAIIMMK YYaIIUMUCS C LEJIbIO IPOCBEILEHHS U BOBJICYEHUS B 3/10pOBBIN 00pa3 *HU3HU, IPUIIIALIAIOT UX HA YPOKHU
300pPOBbsA, CHCHUYCCKHUEC BBICTYIIJIICHH.

KnaccHbli pykoBOJUTENb KOOPAMHUPYET ITPOEKTHYIO pabOTy ydalluxcsl, HalpaBIeHHY0 Ha cOop U odopmiieHHe HHPOpMALIUU TI0 TEMaM
YKPCIUICHUA 300POBbA. PC3YHBT21TBI MIpCACTABIACM Ha KJIACCHBIX YacaX WM BHCKIIACCHBIX MCPOIIPUATUAX HAYAJIbHBIX KJIACCOB IIKOJIBI.

BbICOKMIT yPOBEHb aKTUBHOCTH POJUTENEH IO BOIIPOCAM COXPAHEHHUS 310POBBSI.

®opMblI NO/ABE/ICHUSI HTOTOB PadOThI:

AHKeTHpOBaHME JETEN

MOHUTOPHHT COCTOSHMS 3J0POBbs 1eTen

CriopTUBHBIE NPA3IHUKHU C IPUBICYECHUEM POIUTENIEH

B pe3yabTare 0cBOCHUsI MIPOrPAMMHOI0 MAaTEepPHAJIa 110 BHEYPOUHOH 1eATEJIbHOCTH y4alluecss HA4aabHbIX KJIACCOB 10JIKHbI:
HMeThb NPeACTABJICHHE!

0 CBSI3M 3aHATHH (PU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU C YKPEIIJICHUEM 370POBbS U MOBBILICHUEM (PU3HUECKON OrOTOBICHHOCTH;
O PEeXKUMeE JHs U JIUYHOM TUTHEHE;

O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIYKAX;

0 HapOJIHBIX UIpax;

0 Pa3JINYHBIX BUAAX TOJIBHKHBIX UTP;

0 COOJIIOJIEHUH TTPABUI UTPHI.

yMeTb:

MPUMCHATH HA IMPAKTHUKE HpI/I06p€T€HHLIC 3HAHUA O IMMpaBUjIaX BEACHHUA 3J0POBOI0 06pa3a JKU3HU: 3aHATUC CIIOPTOM, ITPABUIIBHOC MMUTAHUC,
OTKa3 OT BPE/IHBIX MPUBBIYEK;
HurpaTtb B IIOJABUKHBIC UT'PHI;
MPUMEHSTH UTPHl CAMOCTOSTENIBHO;
coOirofaTh nMpaBuia Urpsbl;
paboTaTh B KOJUIEKTUBE.
IInanupyemMsbl pe3yabTaThl H3yUYeHHs Y4eOHOI0 npeaMeTa

BocnurarensHbie PE3YyIbTAaThI pa60TBI 10 JaHHOMU nmporpamMmme BHCypO‘-IHOI\/'I ACATCIIbBHOCTH MOYHO OLICHUTH IO ABYM YPOBHAM.

P€3yﬂbman’Zbl nepeoco ypoe6Hs (npuo6pemeHue UWKOJIbHUKOM COUUATIbHbLX 3HClH1/l1/7, NOHUMAHUA COL!MCUZbHOIZ peailbHocmu u NOBCEOHEBHOLL [)fCI/lS’HM).'

proOpeTeHne MKOJIbHUKAMU 3HaHUN 00 OCHOBAX 3/I0pOBOr0 00pa3a *U3HU; 00 OCHOBHBIX HOpPMax TMTMEHbI; O TEXHHUKE 0€30MacHOCTH MPH 3aHITUU



CIIOPTOM; O PYCCKUX HAapOAHBIX UTPaX U UIPax pa3HbIX HAPOOB; O MPaBUIaX KOHCTPYKTUBHON IPYIIIOBOI paboThl; 00 OCHOBaX pa3paboTKU MPOEKTOB
Y OpraHu3alfy KOJJICKTUBHOM TBOPYECKOH IEATENILHOCTH; O CIIOCO0axX CaMOCTOSTEILHOTO TIOUCKA, HAX0XKIEHHU 1 00pabOTKH HH(POPMAIIHH.
Pesynomamui 6mopozo yposHs (popmuposanue no3umuerHo20 OMHOUWEHUs WKOIbHUKA K OA308bIM YEHHOCHAM Hauie2o 00uecmsa u K COyuanbHol
peanbHocmu 6 yeaom): pa3BUTUE LIEHHOCTHBIX OTHOIIEHUH HIKOJbHUKA K CBOEMY 3/10pPOBBIO M 3/10pPOBbIO OKPYXKAIOIIUX €0 JII0JIeH, K COPTY U

(bu3KynbTYpE.

B pesynbrarte peanuzanuu nporpamMmsl y ooydaromuxcs 0yayT chopmupoBansl YY1,
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.

YV yuenuxoe 6yoym cpopmuposanvl:

e yCTaHOBKa Ha 0€30IaCHBIH, 310POBHI 00pa3 KU3HHU;
e IOTPEOHOCTh COTPYIAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, 100POKETATENbHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE IIOBEICHNE, CTPEMIICHNE
IIPUCITYIINBATHCA K MHEHUIO OJJHOKJIIACCHUKOB;

e JTHUYECKHUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH PYCCKOI0 HapO1a yBaXKMUTEIbHOE OTHOLUIEHHUE K KYJIbTYPE IPYrMX HapOJOB.
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM H3Y4YCHUS Kypca sSBIseTcs (GOpMUPOBAHKE CIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ).
PeryastuBubie YY /:

Obyuarowuiics Hayuumcs:

e TOHWUMATh W MPUHUMATH YUEOHYIO 3a/1a49y, CHOPMYIMPOBAHHYIO YUUTEIICM;

e  OCYILIECTBIISITH KOHTPOJIb, KOPPEKIUIO U OLEHKY PE3YyIbTaTOB CBOCH JESATEILHOCTH
ITo3naBartenbHbie YY /I:
Obyuarowuiica Hayuumcs:

e IPOBOJUTH CPABHEHHUE U KIIACCU(UKALUIO OOBEKTOB,;
e TOHMMATh U IPUMEHSATH MOJYYEHHYIO MH(OPMAIUIO MPH BBHITIOJIHEHUH 3a/1aHUI;
e  TPOSIBISTH WHAWBUIYAIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

KommynukaruBubie YY/I:

Obyuarowuiicss Hayuumcs:

o pa60TaTI> B I'pYIIIC, YUUTBIBATH MHCHUA MMAPTHCPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTB€HHI)IX;

e oOpamarbcs 3a HOMOIIBIO;

e (QopmMynuUpOBaTH CBOM 3aTPyIHEHUS;

e IpeIaraTh NOMOILb U COTPYIHUYECTBO;

e ciymaTh coOeceqHUKa;

e JIOTOBAapHMBATHCS M MPUXOTUTH K 0OILIIEMY pEILIEHUIO;

e (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

e  OCYIIECTBJIATH B3aUMHBIA KOHTPOJIb;

e aJICKBaTHO OIICHMBATH COOCTBEHHOE TIOBEJCHNE H MTOBEJICHUE OKPYKAIOIIHX.
IIpeaMeTHBbIe pe3yabTaThl:



(dbopMupoBaHne TEPBOHAYATBHBIX IPEICTABICHUH O 3HAYEHUH CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHBIX 3aHATHH IS YKPEIUICHHUS 37J0POBBSI, IS
YCIIEIIHOM yu&Obl M collMaIn3ayy B OOIIECTBe.

OBJIaJICHNE YMEHUSIMH OPTaHU30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETAIONTYIO )KU3HEACATEILHOCTD (PEKUM JHS, YTPSHHSS 3aps/IKa, 037J0POBUTEIEHBIC
MEPONPUSTHSI, IOJIE3HbIC IPUBBIYKH, TTOJIBUKHBIC UTPBI U T.1.)



Conep:kanue y4eOHOro npeamera

Mup urp 1 kaacc (66 yacon)
1. BBoanoe 3ansTue. Ilnan paGotsl kpyxkka. IIpaBuia moBeneHus B KPYy)KK€ U PEKHUM pabOThL. 3HAUEHHE JETKOATICTUYECKUX YIPAKHEHUH IS
IIOATOTOBKH K TPYJOBOM ACATEIBHOCTH, K 3amuTe POquHBL.
2. Hcropusi pa3BUTHS JIETKOATJIETHYECKOro Crnoptra. BO3HUMKHOBEHHE JIETKOATIETHUYECKUX YyHpakHeHWi. Jlerkas arneTuka Kak HauOosee
JOCTYIHBIN /17151 10000 BO3pacTa BUJ CIOPTA, UMEIOIUI PUKIIaJHOE 3HAUCHHE.
3. I'mruena cnoprcMeHa W 3aKajJuBaHHe. PeXUM JIHA U pEeXUM IUTaHUS, TUTMEHA CHA, YXOJ 3a KOXKEW, BOJIOCAMH, HOTTAMU U HOT'aMM, TUTMEHA
IIOJIOCTH pTa, TMTHEHUYECKOE 3HAUC€HHE BOJIHBIX NMPOLEAYP, TUTHEHA OEkKAbl, 00YBH U MECT 3aHATHH
4. MecTa 3aHATHIi, ©X 000py/10BaHMe M MOAr0oTOBKA. O3HAKOMIIEHHE C MECTAMHU 3aHATHH 110 OTAEIHHBIM BHIAM JIETKOH aTieTuku. O00pyaoBaHue U
MHBEHTaphb, 0J1€K/]1a U 00yBb JUI 3aHATUI U COPEBHOBAHUIA.
S5.Texunka 0e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHSITHH JierkoM atJierukoi. [IpaBuna monb3oBaHMs CHOPTUBHBIM HHBEHTapeM, OACKIOW M OOYBBIO.
JlucuuiuinHa — OCHOBa 6€30IIaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUH JIErKoH aTiaeTukoil. Bo3MokHbIe TpaBMBbI U UX MPEAYNPEKICHHUS.
6. O3nakomjieHHe ¢ MpaBUJaMu copeBHoBaHuii. CylneiCTBO COPEeBHOBaHMI B OTAEIBHBIX BHJAaX Oera, XOApObl, B METAaHHHM MEYa, MPBDKKAX B
BBICOTY, JUIMHY.
7.00mas ¢usuyeckass U cnenuajJbHasi mMoAroroska. llpaktuueckue 3anstus. CTpoeBble yIpakKHEHUs. YIPa)KHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTU U
MOJIBUKHOCTHU B cycTaBax. AkpoOatuka. [TonBuxubie urpel. CioptuBHbIe UIphl. JIbDKU. YIIpaKHEHNs: HA THMHACTHYECKUX CHapsAax U CO CHapsJaMH.
8.03HakoM/IeHHMe C OTAEeJIbHBIMHM 3JIEeMEHTAMH TeXHUKH Oera m XoaAbObl. Xoab0a. OObIYHO B paBHOMEpHOM Temme, ObicTpoM a0 800 m.. ber.
CBoOoaHbIi Mo mpsiMoil 1 noBopoTy. Beimonnenue xomana «Ha crapt!», «BHumanue!», «Map!y»; pabota pyk Bo BpeMs Oera, BbIHOC Oenpa,
[IOCTAaHOBKA CTOIIbl; TEXHUKA O€ra Ha KOPOTKUE NUCTAHIMH (ITOArOTOBKA CTAPTOBBIX KOJIOAOK, IpUHATHE NosokeHus «Ha crapt!», «BHumanue!»).
9.CnopTuBHbIe cOpeBHOBaHUS. COIIacHO IIaHy COPTUBHBIX MEPONIPUITUH.
10.Hapoaunsie urpbl. Pycckas napoanas urpa «Y measens Bo 0opy», «@wumH u nramkay, «'openkuy», «KoT u MbIby, «bayKaaomuid Maay,
«3apuunay. [IpaBuna urpel. Beibop 1 orpannyenne urpoBoro npoctpancTsa. Pazyunanue urpsl. [lpoBenenue urpel. Jctadera.
11. Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXMYECKHUX MPOLIECCOB.
Urpel Ha pa3BuTHE BOCHPUATHS. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIaMH U HpoBeaeHue urp «Bwutoxku cam», «MarasuH KoBpoB», «BoummeOHas mamutpay.
VYopakHeHus: 1 Urpel Ha BHUMaHue. YTpaxkHeHue «Jlagqonb — Kynak», urpsl «Mum 0e30cTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCE», «3allOMHH MOPAI0K». rpsl Ha
pasButHe namsaTtu. Urpsl «lloBTopu 3a MHOIY, «3alOMHM JBMKEHUSNY, «XyN0KHUK». Urpsl Ha pa3zBuTHe BooOpaxeHus. Mrpol «BommebHoe sitoy,
«Y3Hail, kT0 A7», «Bo3pmu u mepenait». Urpsl Ha pa3Butve MbiieHus u peud. Urpel «Hy-ka, orramait», «Onpeaenum urpymky». Urpsl Ha
KOPPEKIHIO SMOLIMOHATIBHOM cepsl pedEHka. Urpsl «baba Sray, «Tpu xapakrepay.
12. IlonBU:KHBIE UTPHI.
Urpsr na Banmanue «Kiacc, cmupHoy, «3a dmaxkamuy. Urpa ¢ anemenramun OPY «Mope BomHyetcst — pa3y». Urpa ¢ Msuom «OXOTHUKH U YTKH».
Becénbie craptsl ¢ MauoM. Mrpa «Bosk Bo pBy». Becénble ctapThl co ckakankoid. rpa ¢ npepkkamu «llonpeiryHunkn-BopoOymkny. Urpsl Ha cBexeM
Bo3ayxe «JIBa lena Mopozay», «Metko B niensb». Urpa «benku, Bonku, auce». Urpa «CoBymikay, «Ilepemena mect», «Yaouka», «Caaku ¢ MSIUOMY,
«IIppirait uepes pos». [IpaBuna urpsl. CTpoeBsle ynpaxHEHUs; nepecTpoeHre. KoMIieke yrpeHHe r’MrueHn4eckol ruMHAcTUKH. [ MMHacTHueckue
ynpaxHeHus. Octadersl. Urpsl ¢ MsiuoM: J10BIIs, Opocok, nepenaya. Karanue Ha nbpkax. PazyunBanue u npoBeieHue urp. Metanue CHEXXKOB B LIETTb.
13. CiopTuBHBIC UIPBI.
®yt601, backer6on. CnopruBHblil npa3aHuK. PasyunBanue mpasun urpbl. OTpaboTka uUrpoBbix nmpuemoB. bpocku B kop3uny. WUrpa. Dcradera.
Beceinbie MUHYTKH.



2 kyaacc (68 yacos)

1. BBognoe 3anstue. [lnan paGotsl kpyxka. [IpaBuia moBeneHHs B KPYKKE M PEKUM paOOTHI. 3HAUEHHUE JIETKOATICTUYECKUX YIPAKHEHUU IS
MIOATOTOBKU K TPYJOBOM AESITEIBbHOCTH, K 3a1uTe POIUHBI.

2. Ucropusi pa3sBUTHS JIErKOAaT/IeTHYeCKOro crnopra. Bo3HUKHOBEHHE JIETKOAaTIeTHYEeCKUX yhpakHeHuH. Jlerkas arnetuka kak HamOosee
JTOCTYIHBIN /17151 TI0O0T0 BO3pacTa BU CIIOPTA, UMEIOIIUI NPUKIIAJHOE 3HAUYCHHE.

3. I'mruena cnoprcMeHa W 3aKajJuBaHHe. PeXUM JIHA U pEeXUM IUTaHUS, TUTMEHA CHA, YXOJ 3a KOXKEW, BOJIOCAMH, HOTTAMU U HOT'aMM, TUTMEHA
IIOJIOCTH pTa, TMTHEHUYECKOE 3HAUEHHE BOAHBIX IPOLEYp, TUTHEHA OJICXK/Ibl, 00YBU M MECT 3aHATUH.

4. MecTa 3aHATHIi, ©X 000py/10BaHMe M MOAr0oTOBKA. O3HAKOMIIEHHE C MECTAMHU 3aHATHH 110 OTAEIBHBIM BHIAM JIETKOH aTieTHku. O00pyaoBaHue U
MHBEHTaphb, 0J1€K/]1a U 00YBb Ul 3aHATHI U COPEBHOBaHUH.

5. Texnunka 0€30MaCHOCTH BO BpeMsi 3aHATHIl JIerkoi aTjeTHKoii. [IpaBuna moapb30BaHUS CHOPTUBHBIM HMHBEHTAPEM, OACKIOW U OOYBBIO.
JlucuuiuinHa — OCHOBa G€30IIaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUH JIETKOH aTiaeTUKoil. Bo3MokHbIe TpaBMBbI U UX MPEAYNPEKICHHUS.

6. O3HakomJ/ieHHe ¢ MpaBWJaMu copeBHoBaHMii. CylneiCTBO COpeBHOBaHWI B OTAETBHBIX BHJaX Oera, XoApObl, B METAaHHHM ME€Ya, MPBDKKAX B
BBICOTY, JUIMHY.

7. Odomas ¢uznyeckas U crnenuaibHas MoAroroBka. llpakrnueckue 3ansatusa. CTpoeBble YHpa)kHEHUS. YTNPaKHEHUs] HA Pa3BUTUE T'MOKOCTHU U
MOJIBUKHOCTHU B cycTaBax. AkpoOaTuka. [Tonsuxubie urpel. CiopTuBHbIE UIphl. JIBDKU. YIIpaKHEHHs: HA TMMHACTUYECKUX CHApAAax U CO CHapsJaMH.
8. TpeHupoBKa B 0TeJbHBIX BUAAX JErKOMH aTJIeTHKH.

ber: HU3KMI cTapT ¢ MOCIEAYIOIIUM yCKOpEeHUeM, yesHouHbIi Oer «3 x 10m», Oer ¢ u3MeHeHreM Temna. PaBHOMEpHBIN Oer B peXxuMe yMEpEHHOM
MHTEHCUBHOCTH, YEpEeAYIOLUIicS ¢ X0Ab0oH, ¢ OeroM B pexume OOJIbIION MHTEHCHBHOCTBIO, C YCKOPEHMSIMM; MOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCUMalbHOU
CKOPOCTHIO Ha JaucTaHiuio 30 M (C COXpaHSIOMUMCS WIH YMEHBIIAIIIUMCI HHTEPBAJIOM OT/IbIXa); Oer Ha auctanuuio 10 400 M; paBHOMEPHBIH “6-TH
MUHYTHBIH Oer”.
Bbpocku: 601b110r0 MsYa CHU3Y U3 TOJ0XKEHUS CTOS M CUAsL. MeTaHue Majoro Ms4a Ha 1ajlbHOCTh CIOCOOOM “‘U3-3a TOJIOBBI”.
[Ipsixku: Ha Mecte U ¢ moBopoToM Ha 90 u 100 rpagycos, 1o pa3MeTkam, 4yepe3 NPEensSTCTBUS; B BBICOTY € IPSIMOro pas3oera.

9. CnoptuBHbIe copeBHOBaHHs. COIIaCHO IUIaHY CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHH.

10. Urpoi-3cradersi.

Octadersl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukamy». bonbmas urpa ¢ Mansm MstuoM. «He ynyctu Msuy», «HeMnuoHsl Majioro mMsyay. JctadeTsl ¢
0erom U MpbDKKaMu. JcTaeTsl C MPEOI0JIEHUEM MPETSITCTBUA.

11. ITopBHKHBIE HTPBI PA3HBIX HAPOJIO0B.
Urpsl pycckoro Hapona. « ['ycu-nedbean», « OOBIKHOBEHHBIE ®KMYPKH ». Mrpel MmoproBckoro Hapoaa. «Korem» «Camku». Urpsl Geropycckoro Hapoja.
« Muxacuk », « IIpena-ropenay. rpsl Tatapckoro Hapoja. « Cepblif Bonk» «Ckok-niepeckok. Mrpsl HapoioB Boctoka. « Ckauku, « Cobepu si0710Kmn».
Urpsel ykpanHckoro Hapoja. « Beicokuit 1yo» « Komayny». Vrpsl azepbaitnkanckoro Hapoaa «bemnblif Msiu 1 yepHbIil Mau» « Otaail mnarouek». Urpel
YyBaIICKOT0 HapoJa. « XUIIHUK B Mope»,« PeiOkn". rpsl KalnMbIKOro Hapoa. « AJBYHUKH », « 3a0packiBaHue 0enoro Msayay

12. Odmepa3zBuBamue pusnyeckre ynpakHeHUs HA pa3BUTHe OCHOBHBIX (u3nueckux kadecTB. bonbmas urpa ¢ maneim MsdoM. «He ymycru
MY, «HeMIMOHBI Majoro Ma4a.
YopaxkHeHus co ckakagkaMu. ber ¢ BBICOKMM MOJHMMaHueM Oenpa, TMPBDKKAMU M YCKOPEHHEM, C U3MEHSIONIMMCS HalpaBlI€HUEM ABH)KECHUS
“3MeHKON”, “To Kpyry”’, “CIIMHOM BIepen’), U3 pa3HbIX MCXOJHBIX IOJIOKEHUH M C Pa3HBIM IOJIOKEHHEM DPYK; BBICOKHI CTapT C MOCIEAYIOIIHUM
CTapTOBBIM YCKOpPEHHEM. YTIPaKHEHUS CO CKAJIKaMHU.

13. IlogBUIKHBIE HTPBI, OCHOBAHHBIC HA JJIEMEHTAX !

- THMHACTHKHU C OCHOBaMHM akpoOaTuku: «Y menBens Bo 0opy», «CoBylIKay;

- nerkoi atietuku: «He octynucky, «lIsTHamkw», «Boiak Bo pBy»;
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- IBDKHOU MOATOTOBKH: «OXOTHHUKY U OJICHW», «BcTpednas scraderay, «JleHs u Houb», «[lomaau B BopoTay;

- CIOPTUBHOM Urphl: «bpock — moiimaity, «Beictpen B He00», «OXOTHUKH U YTKI.

14. 3umuue 3a0aBbl. 3UMOI Ha Bo3ayxe. «I'opoakun», CkaTbiBaHUE MIAPOB,

«["OHKM CHEXKHBIX KOMOBY». CTpouTeNbHbIe UTPhI 3 cHera. «Kiry0 eI HbIX HHKEHEpOBY. JcTadeTa Ha caHKax. JIbDKHBIC TOHKH.
15. UtoroBoe 3ansiTue. [Ipa3gHuk 310pOBbs ¥ TIOABM)XKHOW HAPOIHON UTPHI.

3 kiaacc (68 yacoB)
1. Beoanoe 3ansatue (1 yac). [lnan paGoter kpyxka. [IpaBuia moBeneHusi B KPy)KKe U PEKUM paOOThl. 3HAUCHHE JIETKOATIIETUUECKUX YIPaKHCHUM
JUTSl IOJITOTOBKH K TPYJOBOM JI€ATEIbHOCTH, K 3a1uTe POauHBI.
2. Hcropusi pa3BuUTHS JIETKOAT/IEeTHYECKOro cnopTa. Bo3HMKHOBEHME JIETKOATIETHYECKHX YynpakHeHui. Jlerkas atiernka Kak HaumbOosee
JOCTYITHBIN /17151 JTFOOOTO BO3pacTa BUJ CIIOPTA, MMEIOIIHIA MIPUKIAIHOC 3HAUCHUE.
3. I'urueHa cnoprcMeHa M 3aKajJuBaHWe. PeXyM HS U pEeKUM NUTAHUS, TUTHEHA CHA, YXOJ 3a KOXKEW, BOJIOCAMH, HOITSIMU M HOTAMH, TMTHEHA
MOJIOCTH PTa, TATHEHUYECKOE 3HAYCHHE BOIHBIX MPOIIETYP, THTHCHA OJCKIbI, O0YBH U MECT 3aHSTHI
4. OcHOBBI TeXHHKH BH/IOB JIeTKO# aTjeTUKHU. TexHuka 6era Ha KOPOTKHUE U CPelHUE AUCTAHIIMU. TeXHHUK Oera Ha JUIMHHbIE TUCTAHIIHH.
S5.Texunka 0e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHAATHH JierkoM atJerukoi. [IpaBuna monb3oBaHMs CHOPTUBHBIM HHBEHTapeM, OACKIOW M OOYBBIO.
JlucuumiuHa — OCHOBa O€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHIH JIETKOW aTJIETUKON. BO3MOKHBIE TpaBMBbI U X MIPEAYIPEKICHUS.
6. O6mas ¢uznyeckass U crnenuajbHas MOAroToBka. [Ipakruueckue 3aHaTHsA. CTpOeBbIE YIpaKHEHUS. YTNPAKHCHHS HA Pa3BUTHE THMOKOCTH U
MOJIBIKHOCTH B cycTaBax. AkpoOatuka. [logsuxnbie urpsl. CriopTuBHbIE UrphL. JIbDKU. YTIpaKHEHHUS Ha THMHACTUYECKUX CHApsIaX U CO CHapsSAaMHu.
7. TpeHUPOBKA B OTAEJbHBIX BUIAX JIETKO aTJIeTUKH.
ber: Hu3KkHi cTapT ¢ MOCHEAYIOIUM yCKOpeHueM, 4enHouHbl Oer «3 x 10m», Oer ¢ u3mMeHeHueM Temia.PaBHOMEpHBIN Oer B pexuMe yMepeHHOU
MHTEHCUBHOCTH, YEpEAYIOLIUICS ¢ X0Ab0oH, ¢ OeroM B pexume OOJIbIION MHTEHCHBHOCTBIO, C YCKOPEHMSIMM; MOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCUMalbHOU
CKOPOCTBIO Ha TUCTAHIUIO 50 M (C COXpaHSAIOMUMCS WIH YMEHBIIAIOIIUMCS HHTEPBAIOM OT/IbIXa); Oer Ha qucTanuuio a0 400 M; paBHOMEpHBIN “6-TH
MUHYTHBIH Oer”.
Bpocku: 601b1110r0 MsiYa CHU3Y U3 TMOJOXKEHUS CTOS M cUJi1. MeTaHue MaJloro Msi4a Ha JIadbHOCTh CIIOCOOOM “U3-3a TOJIOBBI .
[IpeDKKU: B JUTMHY U BBICOTY C IPSIMOTO pa3dera, COrHyB HOTH.
8. CnopTuBHBIe copeBHOBaHMs. COTIACHO MJIaHy CIOPTUBHBIX MEPOIPHUITHA.
9. O61Me NOABHKHbIE CHMBOJIHYeckHe Urpbl. «badkuy, «bopsmasics nensy», «Penpkay, «bec conu conby, «Cepsiit Bosky, «Ilnatoky, «[Tupoxoxy.
Urpel nns popMupoBaHus NpaBUiIbHOM ocaHku. «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbkay, «Jlomaaku».Mrpel co ckakamkamu. «Haiiam xryt»,
«Cxkaxkanouka», «JIombka», «Ymoukay. Urper ¢ o6erom. «lopoxku», «Kapacu u mryka», «3meiikay, «llsTHamku OOBIKHOBEHHBIEY, «Caikay,
«"opomok- 6erynok». Urpsl ¢ npeikkamu. «Kto naneiney, «lleperaruBanue npsbkkaMuy, «[lonpeiryHunkmny, «Bopodymiku u kot», «bomoroy. Urpsl
C MeTaHueM, niepenaueit u joBien Maua. «OXOTHUKH U YTKU», «CHUIBHBIA OpOCOK», «Msuank KBepxy», «CBeukn», «JloBu Mssu», «Komoakay, «3eBakay.
10. Urpsl aas pa3BuTusa BHUMaHUs. «Bonk 1 oBIbD, «KMmypkny, «JloBuiikay, «3apsa», «Kop3nuHKm».
11. O6mepa3BuBalouue urpol. «Bopotay, «Bcrpeunsrit 60ii», «Bo mone 6epésay», «Breitonkuau 3a kpyr», «Kazaku u pa3zboitHukny, «lleperaruBanue
kaHaTay, «Kamemek».
12. Urpsi ¢ pa3ubiMu npeameramu. «Jlomukny, «'opoakny, «Jlanta», «EqunobopcTBo», «buptonbkuy. Urpsl ¢ kamenkaMu, mapuKaMi U MaTKamMu.
«/IBenanuarp nmanouex», «Jlocranp kameniex», «Kopuryn», «Konbuoy», «Pynetkay.
13. XopoBoansie urpbl. «SIcHoe 30mo0To», «Ilmerenby, «IIpoco cesnny, « Kennx umiet HeBecTy», «JIyr - myxodek», «3auHbkay, «Pydeék».
14. Urpsl B nomemennn. «Jlenymka — poxok», «Mope BosnyeTcs», «Hrposas», «Koszay, «Koneuko», «Bcee B kpyxok», «Ciemnoit ko3€m». Urpel B
¢danTtel. «Paborta u 3abaBay, «[Itnunuk», «Tsaau - myckaiy, «omyom». Urpel- mrytku. «Kombmoy», «Hyp», «Opexny», «bapabanmmky, «Uepemaxay.
Croxxetnbie urpsl. «/IBa Mopo3za», «['ycu-JIlebenu», «Bonk Bo pBy», «Y MenBens Bo 00py», «3aifiibl B oropojae», «Komku-meimkny, «[lTuénku u



JACTOYKMW». 3arajiku, mapajbl, kanaMOypsl. «Jla u Her», «OTBeualt, He roBops!», «llapék», «OOmMeH nmenammy», «Hemyxa», «Mumukay, «[logemy u
noromy», «Otragait cnoBo», «Vckarenb BETOBY.

15. Ipasaguuk «Mup PyCCKHX HAPOAHBIX HIp». Urpel K paznuyHbiM HapoAaHbIM mpa3aHukaM: «lIpoBombl Oepés3wi», «boil KpameHKamMmy,
«lanounukmny, «KopoOeiinukny, «Ckazounuuay», I 'ycuHoe nepoy.

4 knacc (68 uacoes)
1. BBoaHoe 3ansTue. Ilnan paGotel kpyxkka. IIpaBuia moBeneHus: B KPYy)KKE U PEKHUM pabOThl. 3HAUEHHE JIETKOATICTUYECKUX YHPAKHEHUH IS
IIOATOTOBKH K TPYJOBOM AEATEIBbHOCTH, K 3auTe POOUHBL
2. I'mruena cnoprcMeHa W 3aKajJuBaHHe. PeXUM JIHA U pEeXUM IUTaHUS, TUTMEHA CHA, YXOJ 3a KOXKEW, BOJIOCAMH, HOTTAMU U HOT'aMM, TUTMEHA
II0JIOCTH pTa, TMTHEHUYECKOE 3HAUeHHE BOIHBIX MPOLEAYP, TUTHEHA O Ibl, 00OYBH U MECT 3aHATHI.
3. OcHOBBI TEXHUKH BH/IOB JIerKoM aTjieTHKHU. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE U CPEIHUE TUCTAaHIMU. TexHuK Oera Ha IJIMHHBIC JUCTAHIINH.
4. Texunka 06e30maCHOCTH BO BpeMsi 3aHATHI Jerkoil atjerukoii. [IpaBmia moJb30BaHUS CHOPTUBHBIM WHBEHTAPEM, OJCKIOW M OOYBBIO.
JlucuumiuHa — OCHOBa O€3011aCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHH JIETKOW aTJIETUKON. BO3MOKHBIE TpaBMBbI U UX NIPEAYPEKICHNUS.
5.00mas ¢usnyeckass U cnenMaJbHasg noAroroBka. IIpaktuueckue 3anaTus. CTpoeBble YNpaKHEHMs. YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE T'MOKOCTU U
MIOJIBUJKHOCTHU B cycTaBax. AkpobOaruka. [loasmxsbie urpsl. CnopTuBHbIE UTPHL. JIbDKU. YTIpaKHEHNU Ha THMHACTUUYECKUX CHApAJaX U CO CHapsaaMH.
IToBTOpHOE BBINOJIHEHNE MHOTOCKOKOB; IIOBTOPHOE NpeojoieHue npenstcteuit (15-20 cm); nepeaaya HabuMBHOTO Msua (1 Kr) B MaKCUMalibHOM TEMIIE,
10 KPYT'y, U3 pa3HbIX MCXOJAHBIA MOJOXEHUH, MeTaHHe HAOWBHBIX Msuei (1-2 Kr) omHOW M JBYMS pyKaMH W3 Pa3HBIX MUCXOIHBIA MOJOKEHUH U
pasNuYHBIMH criocobaMu (cBepXy, cOOKY, CHHU3Y, OT TPY/AH); HOBTOPHOE BBHIMOJIHEHUE OEroBBIX HArpy30K “B FOPKY’’; MPBIKKU B BBICOTY Ha MeCTE C
KacaHWEM pPYKOH IOJBEUICHHbIX OPHEHTHUPOB; IMPBDKKH C IPOJABMKEHHEM Brepesa (IpaBblM U JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHUEM OPHUEHTHUPOB,
PacroJIOKEHHBIX HAa PA3HOM BBICOTE; IPBIKKHU 10 Pa3METKaM B MOJIYIIPUCE]E U IIPUCEIE; 3AIIPBITMBAHUE U NTOCJIEAYIOIIEE CIIPHITMBAHKUE C TOPKU MAaTOB;
CHPBITMBAHUE U TIOCIIEAYIOIIEE 3alphITMBaHUE Ha TOPKY MaTOB.
6. TpennpoBKa B 0TAeJbHBIX BHAAX JIETKOW ATJIETHKH.
ber: HU3KHIA cTapT ¢ MOCIENYIOIIUM YCKOpPEHHEM, YeHOUHBIA Oer «3 x 10m», Oer ¢ u3MeHeHneM Temma.PaBHOMEpHEI Oer B pexuMe yMepeHHOH
MHTEHCUBHOCTH, YepeAyIOUIMHcA ¢ X0/1b0OH, ¢ 0erom B pexxuMe OONbIIOW MHTEHCUBHOCTBIO, C YCKOPEHUSIMH; MOBTOPHBIN Oer ¢ MakCUMalbHOU
CKOPOCTBIO Ha JUCTaHLKIO 50 M (C COXpaHSAIOMMMCS WIM YMEHBIIAIOMKUMCS UHTEPBAJIOM OT/IbIXa); Oer Ha auctanuuio 10 400 M; paBHOMEpHBIN “6-TH
MUHYTHBIH Oer”.
Bpocku: 601b1110r0 MsiYa CHU3Y U3 MOJIO0XKEHHUS CTOS M cUJid. MeTaHne MaJloro Msiua Ha 1ajibHOCTh CIIOCOOOM “U3-3a rOJIOBBI .
ITpbDKKM: B JUIMHY M BBICOTY € pa3z0era croco0oM «IepeniaruBaHue».
7. CniopTuBHBIE copeBHOBaHMsA. COTIIACHO MJIaHY CIOPTUBHBIX MEPOIPUITHH.
8. CnoptuBHble uUrpnl Ha yaune: Jlanra. lcropus BO3HMKHOBEHHs WIphl, MpaBWiia WUrpbl, 00OpyIOBaHHE, OTpabOTKa MPHUEMOB, BHIOOp MU
orpaHuyeHue npocrpaHcrsa. OTpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB.
9. «Kazakm pa30oiinmkm». VIcTopHus BO3HMKHOBEHHUS WIpHl, MpaBWia WIPbl, OOOpYyJOBaHHE, OTpabOTKAa NPUEMOB, BBIOOP U OTrpaHUYECHUE
npoctpancTBa. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
10. Xoab06a Ha ablxkax: [loaroroska o0opynoBaHus, BHIOOP MECTHOCTH JJISl 3aHATHUI, OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIM MPU 0OMOpOXKeHUsIX. OpraHu3arus
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIM.
11. B3siTne cHeskHOro ropoaka: OpraHuszaiys ropojika CHJIaMH TPYII IIKOJbHUKOB, [IpomgymbiBaHre UrpoBbix mpaBuwil. OO0OpyaoBaHHE UIPOBON
IIJIOIIAIKH.
12. CnopTuBHble HIpbl B 3aje: BoJieiiGos. VcTopuss BO3HMKHOBEHHs WMIpbI, MpaBHJia UTPbl, 000pyAOBaHHE, OTpabOTKa MPUEMOB, BHIOOp U
OrpaHUYEHHE MPOCTPAHCTBA.
13. «Bimmdassi». McTroprs BO3HUKHOBEHUS UIPbI, IPaBUJIa UTPBI, 000pPYAOBaHUE, OTPAOOTKA IPHUEMOB, BEIOOP U OrpaHHUYEHHE TPOCTPAHCTBA.



14. «Ilepectpenka». VcTopuss BOZHUKHOBEHHUS WTPHI, TIPaBUJIa UTPBI, 000PYyAOBaHHE, OTPAaOOTKAa MPUEMOB, BHIOOP M OTpaHUYCHHUE MPOCTPAHCTBA.
[IpoBeneHune COPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.



TemaTuueckoe nianupoBanue (1-4 kiaaccobl)

No | Tema OcHoBHBIC BUABI 3aHATHH O01mee Jara Mpumeyanue
n/n KO0J1-BO
4acoB
1 knacc
1 BBogHoe 3anaTHE [Tnan paboTs! Kpyxka. [IpaBuia nmoBeneHus B Kpy>KKe U peKUM 1
pa®oThl. 3HaUEHME JIETKOATIETUYECKUX YIPAXKHEHUH IS
IOATOTOBKH K TPYJOBOM AESTEIbHOCTH, K 3amuTe PoguHblL.

2 Hcropus pasButus Bo0O3HUMKHOBEHME JIETKOATIIETUYECKUX YIPAKHEHUM. JIerkas 1
JIETKOATJIETUYECKOT O aTJIeTHKa Kak Hanbosee JOCTYIHbIHN U1 J1r000r0 Bo3pacrta B
cropTa CHOpTa, UMEIOIUHN IPUKIIATHOE 3HAYCHHE.

3 I'uruena cnoprcMmeHa u Pexum 1HA 1 peKUM NUTAaHUS, TUTUEHA CHA, YXOJI 32 KOXKEH, 1
3aKaJvBaHUE BOJIOCAMH, HOTTSIMU U HOTaMH, TUTHEHA IIOJIOCTH PTa,

TUTHEHNYECKOE 3HAUEHUE BOJHBIX IPOLENYD, TUTUEHA OLCKIBL,
00yBU U MECT 3aHITHI

4 Mecra 3akanuBaHus O3HaKOMJIEHHE ¢ MECTaMU 3aHATHUH 110 OTJEJIBHBIM BHIaM JIETKON 1
ATJIETUKH.

5 Ob6opynoBanue as OO6opynoBaHue U MHBEHTAph, O/1€%/1a U 00YBb [l 3aHATUN U 1
3aKaJIMBAHUS U €r0 COpPEBHOBAaHMII.
IIOATOTOBKA.

6 Texnuka 6e3onacHocTi Bo | [IpaBuiia nosnb3oBaHMs CIIOPTUBHBIM MHBEHTApPEM, OJEKI0M U 1
BpEMS 3aHATUH JIETKOU 00yBb10. JIMCIUIUIMHA — OCHOBA 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUI
ATJIIETUKON JIETKOM aTJIETUKOW. BO3MOKHBIE TPaBMBI M X IIPETYIPEKICHHUS.

7 O3HakoMJIEHHE C CyneicTBO COpeBHOBaHMI B OTJENBHBIX BUJaX Oera, XoaAbO0bl, B 2
MIpaBWJIaMU COPEBHOBAHUI | METAaHUM MeYa, IPBIKKAX B BHICOTY, JITUHY.

8 O6bmas ¢puznueckas [IpakTuueckue 3ansaTus. CTpoeBble yIIpaXKHEHUs. Y TPAKHEHUS Ha 5
IIOATOTOBKA pa3BUTHE TMOKOCTHU M MOJIBUKHOCTH B cycTaBaX. AKpoOaTHka.

9 CnenunanbHas noaroropka | [logsuxknabie urpsl. CnopTUBHBIE UTPHL. JIBDKH. YTIpaKHEHUS Ha 5

TMMHACTHUYECKUX CHApsAAaX U CO CHaps1aMu
10 | O3HakomiteHHE C Xoab0a. OObIYHO B paBHOMEPHOM Temrie, ObicTpoM 10 800 Mm.. Ber. 9

OTACIBbHBIMU 3JICMCHTaAMU

TEXHUKHU Oera U X0Ib0bI

CBo6oaHbI 10 MpsIMOil 1 TOBOPOTY. Brinonnenne komana «Ha
crapt!», «Baumanue!», «Mapmi!»; padboTa pyk Bo Bpems Oera,
BBIHOC OeJipa, TOCTAaHOBKA CTOIBI; TEXHUKA Oera Ha KOPOTKHe
JUCTaHIIMU (IIOJIFOTOBKA CTAPTOBBIX KOJIOJOK, IPUHATHE
nonoxenus «Ha crapt!y», «Baumanue!»).




11 | CnoptuBHBIE CornacHo mjaaHy CIOPTUBHBIX MEPOIPUATHIA.
COpEBHOBAaHUS
12 | Pycckue HapoaHbIE UTPBI 3HaKOMCTBO C pyCCKMMH HapOJHBIMU UrpaMu. Pycckue HapoiHbIe
UTPbI
13 | Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuna urpel. BeiOop 1 orpanndeHne UrpoBOro MpoCTpaHCTBA.
«KoOT 1 MbIIIBY PazyunBanue urpsl. [IpoBeaenue urpel. Dctadera.
14 | Pycckas naponHas urpa «¥Y | IlpaBuna urpsl. BeiOop u orpaHnyeHre urpoBOro mpoCcTpaHCTBA.
MezBezst BO 6opy» PazyuuBanue urpsl. [IpoBeaenue urpel. Dcradera.
15 | Pycckas HaponaHas urpa [TpaBuina urpsl. Beibop u orpannueHue UrpoBoro NpoCTpaHCTBA.
«ODUIITMH U [TaIlKa PazyuuBanue urpsl. [IpoBeaenue urpel. Icradera.
16 | Pycckas HapoaHas urpa [TpaBuina urpsl. Beibop u orpannueHue UrpoBoro MpoCTpaHCTBA.
«["opeikm» PaszyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpsl. Jcradera.
17 | Pycckas HaponaHas urpa [TpaBuina urpsl. Beibop u orpanndeHue UrpoBoro MpoCTPaHCTBA.
«BIIyXK It MAD) Pa3yuuanue urpsl. [IpoBeaenue urpsi.
18 | Pycckas HapoaHas urpa [TpaBuina urpsl. Beibop 1 orpannuenue UrpoBoro MpoCTpaHCTBA.
«3apHuua» PazyuuBanue urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
19 | Urpsl HA pa3BUTHE Urpsl Ha pa3BuTHE BOCTPUSTHS. 3HAKOMCTBO C NMPAaBUJIAMU U
MICUXUYECKUX MTPOLIECCOB npoBeqieHne urp «Boutoxxu cam», «Mara3uH KoBpoBy, «BommeoHas
NaJIUTPa». YIPAKHEHHS U UTPBl HA BHUMaHUE. Y TIPaKHEHHE
«Jlagonp — kynaky», urpsl «Mm 6€30CTAaHOBOYHO», «3aMeTh BCEN,
«3aroMHU TTOPSIIOKY.
20 | Urpsl Ha pa3BUTHE 3HaKOMCTBO C IIPABUJIAMH U MPOBEJEHUE UTP «BBU10XKHU cam»,
BOCIIPUSITHUS. «Maras3uH KOBpOB»
21 | Urpsl Ha pa3zutue namsitu. | Urpel «lloBTopu 3a MHOIY, «3alOMHH JBHKEHUSD, «XYI0KHUKY.
22 | Urpsl Ha pa3BUTHE Urps! «BonmebHoe sitno», «Y3Hal, kTo 17», «Bo3bMu u nepenaii».
BOOOpaKEHUSI.
23 | Urpsl Ha pa3BUTHE Urpsl «Hy-ka, otramaity, «Onpeneianm UrpymKy».
MBIIUICHUS U PEYH.
24 | VIrpel Ha KOPPEKITUIO Urpsr «baba fray, «Tpu xapakrepay.
AHMOIIMOHAITBHOMN Cepbl
pebEnka.
25 | TlogBmXHBIE UTPBI Urpa «Cosymikay, «Ilepemena mect, «Y moukay, «Caiku ¢

MsiyoM», «lIpbiraii uepes posy. IIpaBuiia urpel. CtpoeBbie




ypaxHeHus; nepectpoeHue. KoMmrieke yrpeHHel THrueHnYecKoi
rUMHAcTHKH. [ MMHacTHyeckue ynpaxkHeHus. Jctadersl. Urpsl ¢
MSTYOM: JIOBJIS, OpOCcoK, nepenava. Karanue Ha jgbpbKax.
PasyunBanue u nposeneHue urp. Meranue CHEKKOB B 1IEJIb.

26 | Urpbl Ha BHUMaHHE «Knacc, cmupHOY, «3a QrakkaMu. 1

27 | Urpa ¢ anementamu OPY «Mope BOJIHYeTCS — pas3. 1

28 | Urpa c msuom Nrpa «OXOTHUKHU U YTKI». 1

29 | Becénbie crapthl ¢ MmsyoM. | Mrpa «Bosk Bo pBy». 1

30 | Becénbie cTapTsl cO Urpa ¢ npepkkamu «[1onpeIryHYUKH-BOPOOYILIKIY. 1
CKAKaJIKOM.

31 | Urpsl Ha cBEe)KEM BO3IyXe «/IBa lena Mopo3sa», «Metko B nenb». Urpa «benku, BoJkH, 1

JIUCBDY.
32 | CiopTHBHBIE UTPHI ®yr601, backer6on. CiopTuBHbIN Npa3aHUK. PazyunBaHue npaBul 6
urpel. OTpaboTKa UTPOBHIX MPHEMOB. bpocku B KOP3HHY.
2 Knacc 68
1 BBogHoe 3aHsATHE [Tnan paboTs! kpyxka. [IpaBuia moBeACHHS B KPYKKE M PEKUM 1
paboThl. 3HaYCHHE JIETKOATICTUYECKUX YIPAXKHEHUH 1S
MOJITOTOBKH K TPYJOBOM ACSITEIHLHOCTH, K 3amuTe POIUHBL

2 Uctopus pa3Butus Bo3HUKHOBEHHE JTETKOATIETUYECKUX yIIpakHeHH. Jlerkas 1
JIETKOATIETUYECKOTO aTJIeTHKa KaK HanOoJee JOCTYIHBIHN [T JTF000T0 BO3pacTa BH
criopTa CHopTa, UMEIOIIUN MPUKIIATHOE 3HAYCHHE.

3 ['uruena cnoprcmena u PexxuM nHA ¥ pe)XUM NUTaHUs], THTHEHA CHA, YXOJ 3a KOXKEH, 1
3aKalMBaHHE BOJIOCAMH, HOTTSIMU U HOTaMH, TUTHEHA TIOJIOCTH PTa,

TUTHEHUYECKOE 3HAUCHUE BOTHBIX MPOIIEAYP, THTUEHA OJCIK/IBI,
00yBU M MECT 3aHATUN

4 MecTa 3aKkaJImMBaHUs O3HakoMJIEHHE C MECTAMU 3aHSTHH M0 OTAEJILHBIM BHUAAM JIETKOM 1
ATJICTUKH.

5 O6opynoBanue ajst OO6opynoBaHue U HHBEHTAPh, OJICKIa U 00YBb JIJIsl 3aHATUN U 1
3aKaJIMBaHUS U €r0 COpPEBHOBAHMIA.
MTOJITOTOBKA.

6 Texnuka 6e3omacHocTi Bo | [IpaBuiia monb30BaHus CIIOPTUBHBEIM HHBEHTAPEM, OACKION U 1
BpEMSl 3aHSATUN JIETKOU 00yBbI0. J[McMIUIMHA — OCHOBA 0€30MMaCHOCTH BO BPEMSI 3aHITHI
aTIIETUKOMN JIETKOU aTJIETUKON. BO3MOKHBIE TpaBMBI U MX MIPEYNPEKICHUS.

7 O3HakOMJICHHE C CyneiicTBO COpEBHOBAHHM B OTAETBHBIX BUAAX Oera, X0IbObI, B 2
MTPaBWJIAMH COPEBHOBAHUI | METAaHWM MeYa, IPBIKKAX B BHICOTY, JUTHHY.

8 Ob6mas ¢puznueckas [Ipaktuyeckue 3aHsaTHsA. CTpOEBBIC yIpaKHEHHs. Y IPaKHEHUS Ha 5
MTOJITOTOBKA pa3BHUTHE THOKOCTH M MOJIBIDKHOCTH B CycTaBax. AKpoOaTHKa.

9 CrnenunanbHas moarotopka | [logsmxkabie urpsl. CriopTuBHBIE UTPHL. JIBDKU. YTIpakHEHHS Ha 5




TUMHACTUYCCKHUX CHapsagax U CO CHapaaaMu

10 | O3HakomIIeHHE C Xonapba. OOBIYHO B paBHOMEPHOM Temrie, ObicTpoM 10 800 Mm.. Ber.
OTAEIbHBIMH dJIEMEHTAMU CB0OOIHBINH 11O TIPSAMO# 1 TOBOPOTY. Beimonnenne komann «Ha
TEXHUKHU Oera u X0o1b0bl crapt!», «Baumanue!», «Mapii!»; pabora pyk Bo Bpems Oera,

BBIHOC OeJipa, IOCTAaHOBKA CTOIIBI; TEXHUKA Oera Ha KOPOTKHe
JUCTAaHIMU (IIOJArOTOBKA CTAPTOBBIX KOJIONOK, IPUHATHE
nosioxenus «Ha crapt!y», «Baumanue!).

11 | CnopruBHsble CoracHo njaHy CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHI.

COpPEBHOBAHMS
12 | Pycckue HapoJHBIE UTPbI 3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HapOJIHBIMU UrpaMu. Pycckue HapoHble
UTPBI

13 | Pycckas HapogHast urpa [TpaBuna urpsl. BeiGop 1 orpaHndeHne UrpoBoro NpocTpaHCTBA.
«KoT 1 MbIIIBY» PasyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. dcradera.

14 | Pycckas HapoaHas urpa «Y | IlpaBuna urpsl. Bei6op u orpanudeHue UrpoBoro mpoCTPaHCTBA.
Me/Be/is BO 00py» PazyuuBanue urpsl. [IpoBeaenne urpel. Dcradera.

15 | Pycckas HapoaHast urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpanndeHne UrpoBOTo MPOCTPAHCTBA.
«ODUIITHH U NTAIIKa PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Dcradera.

16 | Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpannyeHne UrpoBOTo MPOCTPAHCTBA.
«["openxun» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Dcradera.

17 | Pycckas HapoJHast urpa [IpaBuna urpel. Bei6op 1 orpaHudeHne urpoBoro NpocTPaHcTBa.
«bayxparommi Msaa» PasyuuBanue urpsl. IIpoBeeHNE UTPEL.

18 | Pycckas HapoHast urpa [IpaBuna urpel. Bei6op 1 orpaHndeHne urpoBoro NpoCcTPaHcTBA.
«3apHumna» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpsi.

19 | Urpsl Ha pa3BuTHE Wrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSA. 3HAKOMCTBO C IPABUJIAMHU U
IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB npoBeqeHne urp «Bputoxku cam», «Mara3uH KoBpoBy, «BommeoHas

NaJIUTpa». YIPaXKHEHUs U UTPbl HA BHUMaHUE. Y Ipa)KHEHNE
«Jlamonb — Kynmak», urpsl «Mmum 6€30CTaHOBOYHO», «3aMETh BCEN,
«3anOMHH MOPSJIOK».

20 | Urpsl Ha pa3BUTHE 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaAMH U MIPOBeJIeHNE UTP «BbUI0XKH cam»,
BOCHIPUATHS. «Mara3uH KOBpOB»

21 | Urpsl Ha pa3BuTHe namstu. | Urper «I[loBTOpr 3a MHONY, «3allOMHH JBYKEHUSD, «XYIOKHHUK.

22 | Urpsl Ha pa3BUTHE Urpel «BonmebdHoe siiiio», «Y3Hai, KTo 17», «Bo3bMu u nepenaii».

BOOOpaKEHUS.




23 | Urpel Ha pa3BUTHE Urpsr «Hy-ka, otramaiiy», «Onpeneanm UrpymKy». 1
MBIIUICHUS U PEYH.
24 | Urpbl HAa KOPPEKITUIO Urpsr «baba fray, «Tpu xapakrepay. 2
HMOLMOHAIBHOM chepbl
peOEHka.
25 | IlogBmKHBIE UTPBHI Urpa «Cosyuikay, «Ilepemena Mect», «¥Y qouka», «Canku ¢ 8
MsiaoM», «lIpbiraii yepes pos». IIpasuna urpel. CtpoeBbie
yrpaxHeHus; nepectpoeHue. KoMiieke yrpeHHel rurueHu4ecKoiu
rUMHACTHKH. [ MMHacTHYeckue ynpaxkHeHus. Jctadersl. Urpsl ¢
MSTYOM: JIOBJIS, OpOCOK, nepenava. Karanue Ha jgbpbKax.
Pa3yunBanue u nposeneHue urp. Meranue CHEKKOB B 1IEJIb.
26 | Urpbl Ha BHUMaHHE «Knacc, cmupHOY, «3a QrakkaMu. 1
27 | Urpa ¢ anementamu OPY «Mope BOJIHYeTCS — pas3y. 1
28 | Urpa ¢ msyom Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU. 1
29 | Becénbie cTaptsl ¢ MadoM. | Urpa «Boik BO pBy». 1
30 | Becénbie ctapThl co Urpa c npeokkamu «llonpeIryHYuKU-BOPOOYIIIKIY. 1
CKAKAJIKOM.
31 | Urpsl Ha cBEe)KEM BO3yXe «/IBa lena Mopo3sa», «Metko B nienb». Urpa «benku, BOJKH, 1
JIUCBDY.
32 | CiopTHBHBIE UTPHI ®yr601, backer6on. CiopTuBHbIN Npa3aHUK. Pa3zyunBaHue npaBul 6
urpel. OTpaboTKa UTPOBBIX MPHUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.
3 Knacc 68
1 BBonHoe 3anaTHE [Tnan paboTs! KpyxKa. [IpaBuia nmoBeneHus B KpyKKe U peKUM 1
paboThl. 3HaUEHUE JIETKOATICTUUECKUX YIPa)KHEHUHN A5
MOJATOTOBKH K TPYJOBOM AESATEIbHOCTH, K 3auTe POOUHBL.
2 Hcropus pasButus BoO3HMKHOBEHME JIETKOATIIETUYECKUX YIPAKHEHUH. JIerkas 1
JIETKOATJIETUYECKOT O aTiIeTHKa Kak Hanbosee JOCTYIHBIHN JUIs 1I0O0ro Bo3pacta BUJ
cropTa CHOpTa, UMEIOIINN NPUKIIATHOE 3HAYCHHE.
3 I'uruena cnoprcMeHa u PexxuM HA U pexXUM MUTaHUs, TUTHEHA CHA, YXO/[ 3a KOXKeil, 1
3aKaJvBaHHE BOJIOCAMH, HOTTSIMU U HOTaMH, TUTHEHA MIOJIOCTH PTa,
TUTHEHNYECKOE 3HAUEHUE BOJHBIX IPOLEAYP, TUTUEHA OJIEXKIbI,
00yBU U MECT 3aHITHI
4 Mecra 3akanuBaHus O3HakoMIIEHHE C MECTaMH 3aHATUH 110 OT/AEIbHBIM BUaM JIETKOM 1
ATJIETUKH.
5 O6opynoBanue ajst OO6opynoBaHue U MHBEHTAPh, OJICK A U 00YBb JIJIs 3aHATUH U 1
3aKaJIMBAHUS U €r0 COpPEBHOBAaHMUIA.
MIO/AITOTOBKA.
6 Texnuka 6ezonacHocty Bo | IIpaBuia noab30BaHMs CHOPTUBHBIM HHBEHTAPEM, OJCKION 1 1




BpEMsl 3aHSATUM JIETKOM
ATJICTUKOUN

00yBbI0. J[McMIUIMHA — OCHOBA 0€301MaCHOCTH BO BPEMSI 3aHITHI
JIETKOW aTJIETUKON. BO3MOXHBIE TpaBMbI U UX MPEIYIPEKICHUSA.

7 O3HaKOMIJIEHHE C CyneicTBo COpeBHOBaHMI B OT/IETBHBIX BHIAaX Oera, XOab0bI, B
MpaBWJIAMU COPEBHOBAHUI | METAHMM Me4Ya, IPBIKKAX B BHICOTY, JUTHHY.
8 Oo6mas dpuznueckas [IpaxkTuueckue 3ansatusi. CTpoeBblie ypakHEHHs. YTIPaKHEHUS HA
MOATOTOBKA pa3BUTHE THOKOCTH W TOJBM)KHOCTH B CycTaBax. AkpobOaruka.
9 CrnenunanbHas moarotoBka | [logsmxkabie urpsl. CIOpTUBHBIE UTPHL. JIBDKU. YTIpa)KHEHHS HA
TUMHACTUYECKHUX CHapsAaxX U CO CHapsIaMH
10 | O3nakomIIeHHE C Xonpba. OOBIYHO B paBHOMEPHOM Temrie, ObicTpoM 10 800 Mm.. Ber.
OT/CJIbHBIMU 3JIEMEHTaMU CB0OOIHBINH 11O TIPSAMOI 1 TOBOpOTY. Beimonnenune komana «Ha
TEXHHUKH Oera u X0ap0bl ctapt!», «Baumanwue!», «Mapi!»; padora pyk Bo Bpems Oera,
BBIHOC OeJipa, MOCTaHOBKA CTOIIBI; TEXHUKA Oera Ha KOPOTKHE
JTUCTAHIMH (TIOJITOTOBKA CTAPTOBBIX KOJIOJOK, IPHHSITHE
nostioxxeHus «Ha crapt!», «Baumanue!).
11 | CnopruBHbIE CornacHo mjaaHy CHOPTUBHBIX MEPONPUATUH.
COPEBHOBaHUS
12 | Pycckue HapO HbBIE TP 3HAKOMCTBO C PYCCKMMH HAPOIHBIMH UTpaMU. Pycckue HapoIHbIC
UTPBI
13 | Pycckas HapoaHast urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpanndeHne UrpoBOro MPOCTPAHCTBA.
«KOT 1 MBIIIIb)» PasyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpsl. cradera.
14 | Pycckas naponHas urpa «¥Y | IIpaBuna urpel. BeiOop 1 orpaHnyeHre UTPOBOTO MIPOCTPAHCTBA.
MezBe/is BO 6opy» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Icradera.
15 | Pycckas HaponHas urpa [TpaBuna urpsl. Beibop u orpanndeHne UrpoBOro MpOCTPaHCTBA.
«ODUIIMH U ITAIIKay PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Icradera.
16 | Pycckas HapoaHas urpa [TpaBuna urpsl. Beibop u orpanndeHne UTpoBOro MPOCTPaHCTBA.
«I"openxu» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Icradera.
17 | Pycckas HaponHas urpa [TpaBuna urpsl. Beibop u orpanndeHre UrpoBOro MPOCTPaHCTBA.
«byxnaromui Mu» PazyuuBanue urpsl. [IpoBeieHre urpsl.
18 | Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpaHudeHne UrpoBOro MPOCTPAHCTBA.
«3apHHUL» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenune urpsl.
19 | Urpsl Ha pa3BHUTHE Wrphl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMHU U

MCUXHUYCCKUX IMPOUCCCOB

MMPOBCACHUC UT'D «Bp110KHU cam», «Mara3un KOBpPOB», «Bommeodnas
MaJrTpar». YHpa)KHeHI/ISI W UI'pbl HA BHUMAHHUC. YHpa)KHeHI/Ie




«Jlagonp — Kynak», urpsl «Mmm 6€30cTaHOBOYHOY, «3aMETh BCEY,
«3anOMHH MOPSIOK».

20 | Urpsl Ha pa3BUTHE 3HaAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH U TIPOBeIeHNE UTP «BBIIOXKU camy, 1
BOCIIPUATHS. «Mara3uH KOBpOB»
21 | Urpsl Ha pa3BuThe namstu. | Urpel «IloBTOpH 32 MHOIY, «3allOMHH JBMXKEHUSD, «XYIOKHHUK. 1
22 | Urpbl Ha pa3BUTHE Urpsl «BonmebHoe sitioy, «Y3Hail, KTo s1?7», «Bo3bMu u niepenai». 1
BOOOpa)KEHUS.
23 | Urpel Ha pa3BUTHE Urpel «Hy-ka, otragaiiy, «OnpeaeauM UrpymkKy». 1
MBIILJIEHUS U PEYH.
24 | Urpbl HA KOPPEKITUIO Urpsr «baba fray, «Tpu xapakTepay. 2
HMOLMOHAIBHOM chepbl
peOEHka.
25 | [TogBm>XHBIE UTPBI Urpa «Cosyuikay, «Ilepemena mect», «Ypoukay, «Canku c 8
msiuom», «lIpbirait uepes posy». [IpaBuna urpel. Ctpoesbie
YIPa)KHEHMs; nepecTpoeHre. KoMIeke yTpeHHe TurueHu4ecKoin
rUMHAcTHKM. ['MMHacTHyeckue ynpaxHeHus. Jctadersl. Urpsl ¢
MSTYOM: JIOBJIS, OpOCOK, nepenava. Karanue Ha jpkax.
Pa3zyunBanue u npoBesieHue Urp. MeraHue CHEKKOB B L1ETIb.
26 | Urpsl Ha BHUMaHHE «Kunace, cmupHo», «3a Quakkamm. 1
27 | Urpa c anementamu OPY «Mope BoJHyeTCs — pas3». 1
28 | Urpa ¢ msyom Urpa «OXOTHUKHU U YTKU. 1
29 | Becénpie cTaptsl ¢ MauoM. | Urpa «Boik BO pBY». 1
30 | Becénble cTapTsl cO Urpa ¢ npeikkaMu «IlonpbIryHUNKH-BOPOOYIIIKI. 1
CKAKAJIKOM.
31 | Urpsl Ha cBeXeM BO3IyXe «/IBa Jlena Mopo3za», «Metko B nienb». Urpa «benku, Bouku, 1
JIUCBDY.
32 | CriopTHBHBIE UTPBI ®yt6011, backer6on. CriopTuBHBIN npa3HUK. PasyunBanue npasui 6
urpbl. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Bpocku B KOp3HHY.
4 knacc 68
1 BBoaHoe 3anaTHE [Tnan paboTs! Kpyxka. [IpaBuia moBeneHus B Kpy>KKe U pEKUM 1
paboThl. 3HaUEHUE JIETKOATIACTHUECKUX YITPa)KHEHUHN IS
NOJATOTOBKH K TPYJOBOM AESITEIBbHOCTH, K 3auTe POquHBI.
2 Hcropus pasButus BoO3HUMKHOBEHME JIETKOATIIETUYECKUX YIPaKHEHUH. Jlerkas 1
JIETKOATJIETUYECKOT O aTieTHKa Kak Hanbosee JOCTYIMHbIH 1 J1r000r0 Bo3pacTta B
criopTa CIOpTa, UMEIOINN NPUKIIATHOE 3HAYCHHE.
3 l'uruena cnoprcMeHa u PexxuM 1HS 1 peXUM NUTAHUSL, TUTHEHA CHA, YXOJI 33 KOXKEH, 1
3aKaJvBaHHe BOJIOCAMH, HOTTSIMU U HOTaMH, TUTHEHA MIOJIOCTH PTa,

TUT'HCHUYCCKOC 3HAUYCHUC BOAHLIX MTPOLUCAYP, TUTUCHA OCKIBI,




00yBU M MECT 3aHATUI

4 Mecra 3aKanuBaHUs O3HaKOMIJIEHHE ¢ MECTAMHU 3aHATUH IO OTAEIbHBIM BUIAM JIE€TKOMI
ATJIETUKH.

5 Ob6opynoBanue st O6opynoBaHue U HUHBEHTaPh, OJIeXk/1a U 00YBb JUJIS 3aHATUH U
3aKAJIMBAHUS U €TO COPEBHOBAHUM.
MIOATOTOBKA.

6 Texnuka 6e3omacHocTi Bo | [IpaBuiia 1mosb30BaHus CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM, OJCKION U
BpeMs 3aHATUHN JETKOU 00yBbI0. J[ucuumnianHa — ocHOBa 0€30MacCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUN
ATJIICTUKOMN JIETKOM aTJIETUKOW. BO3MOKHBIE TPAaBMBI M X IIPENYIPEIKICHHUS.

7 O3HakoMIIEHHE C CypzeiicTBO COpEeBHOBaHHM B OT/AEIBHBIX BUAAX Oera, X01bObl, B
MpaBUJIaMU COPEBHOBAHUM | METaHMM Meua, MPbDKKAX B BHICOTY, JUIMHY.

8 Ob6mas ¢puznueckas [Ipaktuueckue 3anHaTUs. CTpOEBbIE YIIPAXKHEHUA. Y IPaXKHEHUS Ha
MOATOTOBKA pa3BUTHE THOKOCTH ¥ IMOABMKHOCTH B CycTaBaX. AKpoOaTHka.

9 CneunanbHas noaroropka | [logBuxubie urpsl. CnopTuBHbBIE UTPHI. JIbDKH. YIIpaxKHEeHUs Ha

TMMHACTUYECKUX CHApSAJax U CO CHapsJaMu

10 | O3nakomiieHHE C Xoabba. OObIYHO B paBHOMEPHOM Temiie, ObicTpoM 10 800 Mm.. Ber.
OT/CJIbHBIMU 3JIEMEHTaAMU CB0OOIHBIH 110 NPsAMOI1 U TOBOPOTY. Brinonnenne komana «Ha
TEXHHUKHU Oera v X01b0bI ctapt!», «Baumanue!», «Mapii!»; paboTa pyk Bo Bpems Oera,

BBIHOC OeJipa, MOCTAHOBKA CTOIIBI; TEXHUKA Oera Ha KOPOTKHE
JTUCTAHIMU (TIOJIFOTOBKA CTAPTOBBIX KOJIOJOK, IPUHATHE
nosiockenus «Ha crapt!», «BHumanue!»).

11 | CnopTuBHBIE CornacHo miaaHy CnOPTUBHBIX MEPOIPUSITHIA.

COPEBHOBAHUS
12 | Pycckue HapO HBIE HTPBI 3HaKOMCTBO C pPYCCKMMH HapOJIHBIMH UTpamMu. Pycckue HapoaHbIe
UTPbI

13 | Pycckas HapoaHast urpa [IpaBuna urpel. Bei6op 1 orpaHudeHne urpoBoro NpoCcTPaHCTBaA.
«KoT 1 MbIITIBY» PasyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpsl. cradera.

14 | Pycckas Hapoanast urpa «Y | IlpaBuna urpsl. Beibop u orpannueHue UrpoBOro MpoCcTpaHCTBa.
MezBe/is BO 6opy» PaszyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpsl. Jcradera.

15 | Pycckas HapomHas urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpaHudeHne UrpoBOro MPOCTPAHCTBA.
«DUIITMH U OTAIIKay PazyuuBanue urpsl. [IpoBeaenue urpel. Dcradera.

16 | Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpaHudeHne UrpoBOro MPOCTPAHCTBA.
«I"openxu» PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue urpel. Dcradera.

17 | Pycckas HapomHas urpa [IpaBuna urpel. Beibop u orpaHudeHne urpoBoro NpoCcTpaHCTBa.

«bayxnaromuii Msu»




PasyunBanue urpsl. [IpoBenenue urpsl.

18 | Pycckas HapoaHas urpa [IpaBwuna urpel. Beioop u orpaHudeHne UrpoBOro MPOCTPAHCTBA. 1
«3apHHLY PazyuuBanue urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
19 | Urpsl Ha pa3BuTHE Hrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHUSA. 3HAKOMCTBO € IIPABUJIAMU U 1
IICUXUUYECKUX MPOLIECCOB npoBefeHue Urp «Bputoxxu cam», «MarazuH KOBpoBy, «BomeoHas
NAJIUTPa». YPaKHEHHs U UTPbl HA BHUMaHUE. Y Ipa)KHEHUE
«Jlagonb — Kynaky», urpsl «m 6€30CTAHOBOYHO», «3aMeTh BCEY,
«3anOMHH NTOPSIOK».
20 | Urpsl Ha pa3BUTHE 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMU U IIPOBEJEHUE UTP «BBUI10XKH cam», 1
BOCIIPHUATHS. «MarasuH KOBpOB»
21 | Urpsl Ha pa3BuThe namstu. | Urpsl «IloBTOpu 3a MHOIY, «3allOMHH JBIXKEHUSD, «XYIOKHHUK. 1
22 | Urpsl Ha pa3BUTHE Urpsl «BonmebHoe sitioy», «Y3Hai, k1o 17», «Bo3pMu u nepeaaii». 1
BOOOpa)KEHUS.
23 | Urpsl Ha pa3BUTHE Urpsr «Hy-ka, otragaity, «Onpeaenum Urpymky». 1
MBIILJICHNS] U PEYH.
24 | Urpsl Ha KOPPEKIHIO Urpsr «baba Aray, «Tpu xapaktepar. 2
SMOLMOHAIBHOM chepbl
pebEHKa.
25 | [ToaBu>kHBIE UTPBI Hrpa «Cosyuikay, «Ilepemena mect», «¥Y noukar, «Canku c 8
MstuoM», «lIpbiraii uepes pos». IIpaBuna urpsl. CtpoeBbie
yIpaxxHeHUsI; nepecTpoeHre. KoMIieke yrpeHHe TMrneHn4ecKon
ruMHacTUkH. ['MMHacTHueckue ynpaxHeHus. Jctadersl. rpsl ¢
MSYOM: JIOBJIS, OpOCOK, nepeada. Katanue Ha Jabbkax.
Pa3yunBanue u nposeeHne urp. MeraHne CHEXKOB B IIEJIb.
26 | Urpsl Ha BHUMaHHe «Knacc, cmupHO», «3a duaxkamu. 1
27 | Urpa ¢ anementamu OPY «Mope BOJIHyeTCsI — pas3». 1
28 | Urpa c msiuom Hrpa «OXOTHHUKH U YTKUY. 1
29 | Becénpie cTaptsl ¢ MauoM. | Urpa «Boik BO pBy». 1
30 | Becémbie cTapTsl co Urpa ¢ npeokkaMu «I1ompbIryHINKHA-BOPOOYIITKIY. 1
CKAKaJIKOM.
31 | Urpsl Ha cBeXkKEM BO3yXe «/IBa lena Mopo3za», «Metko B ienb». Urpa «benku, Boaku, 1
JIUCBDY.
32 | CiopTHBHBIE UTPEI ®yr1601, backer6on. CiopTuBHbBIN Npa3aHuK. PazyunBaHue npaBui 6

urpsl. OTpaboTKa UTPOBHIX MPUEMOB. Bpocku B KOp3UHY.
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Jluteparypa 1isl yuuTes:

Nogakrw N
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9.
10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

bapanne C.A. ®u3KyabTypHO-03/I0pOBUTEbHAS padoTa B mikodie. - M. : [Ipocsemenne, 1988

bespykux M. M. , ®unmnmosa T.A, MakeeBa A.I" PasroBop o npaBwisHOM nutanuu / Metoauueckoe nocodue.- M.: OJIMA-ITPECC, 2004. —
80 c.

brutees JI.B., COopHUK MOABMKHBIX Urp. — M., 1990.

BacunbskoB I'.A., Ot urp k cnopty. — M., 1995

I'nsazep C., 3uMHue urpsl u passieyenus. — M., 1993.

I'opckuit B.A. TIpumepHbie mporpaMmbl BHEYpOUHO nearenbHocTu. HauanbHoe 1 ocHoBHOE oOpa3oBanue. M., [IpocBemenue, 2010.
I'puropres J1.B. BHeypouHast nesiTeIbHOCTh MKOIBHUKOB. MeToINYeCKuit KOHCTPYKTOP: mocobue s yuutens /[1.B. I'puropees, [1.B.
Crenanos. — M. :IIpocsemienue, 2010.

Kosanbko B.U. lkona ¢puskynsTMuayTOK.- M., BAKO, 2005.

Kosanbsko B.U. 3nopoBbecOeperaroliiie TEXHOIOTUU B HauaabHOU MiKoJie 1—4-e Kiacchl.

Kopocrenes H. b. Bociuranue 3p0poBoro mkoibpauka: [Tocodue mns yaurens / [log pen. B.H. Kapnamenko.- M.: [Ipocsemenue, 1986.- 176
c.

Koporkos M.U. [loasmxubie urpsl aereil. M.: Cos. Poccus, 1987

Keneman A.B. [lerckue noasuxubie urpsl HapogoB CCCP. - M.: IIpocsenienue, 1988

[Tatpuxees, A.1O. [loasmxublie urpsl.1-4 kinacca. M.: Bako, 2007. - 176c. - / Mo3auka 1€TCKOTro OTJbIXa.

Crenanos I1.B., Cuzses C.B., Cadpponos T.C. [Iporpammbl BHEYpOUHOH iesiTenbHOCTH. CIOPTUBHO-03/10pOBUTEIbHAS JESITENBHOCTD. - M.,
[Ipocsemenue, 2011

DVD «VYpoxku térymku Coss» - TO «Mackuy, Mocksa, 2009.

DVD «A3sbyka 6e3onacHoctr Ha topore» - TO «Mackuy», Mockga, 2009.

JIuteparypa g poauTeien H JeTeu:

NogakrownE

Anexkcun H.B.. Uto takoe. Kto Takoii.- M.: Ilegaroruxa - [Ipecc, 1992.rox.

brutees JI.B., COopHUK MOABMKHBIX Urp. — M., 1990.

Basunosa E.H. Yuute 6erarp, npsirats, a3ath, MeTaTh. — Mocksa, [IpocBemenue, 1983r.

Bacunbkos I'.A., Ot urp x cnopty. — M., 1995

Henynesnu M.J[. He mponycTUTh MUT UTPBI: IOJBH>KHBIE UTPBI, UTPOBBIE MOEAUHKH — M03bIpb bensiii Betep 2002r.

Enkuna H. B., Tapa6opuna T. H. 1000 3aragok. [Tonynsipaoe nocobue anst poauTeseit u neaaroros.- Spocnasnb: Akagemus pa3Butus, 1997.
Uynakosa H. B. 4 no3naro mup: /lerckas sHiukinonenus. — M3mparenscTBo

ACT -JIT/, 1997.

[le6exo B.H.,. OBcsnun B.A |, Kapmanosa A.B.; «®uskynst — ypa!» [Iporpamma gusnyeckoro BOCIUTaHUS B I€TCKOM caly MO peAaKiueit
B.H. le6exo — Munck U3 1. B.M. CkakyH, 1997
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