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1.IlosicHUTeIbHAS 3aNIMCKA
Hacrosmas [Iporpamma pa3zpaborana B COOTBETCTBUU C
- ®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
Denepanuny;
- OenepabHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM JOIIKOJIBHOTO
0o0pasoBaHus, YyTBEPKAEHHBIM MpHUKa3oM MuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku PO ot 17
okTsi0pst 2013 roma Ne 1155. 3apeructpupoBan npukazom Muntocta PO Ne 30384 ot 14 HOs0ps
2013 rona;
- PIT P® ot 04.09.2014 Nel1726-p «KoHmenius pa3sBUTUsL JOOOJHUTEILHOIO 00pa30BaHNA
ACTEiny,
- [IuceMoMm Muno6puayku PD ot 11.12.2006 Ne06-1844 «IIpumepHbIe TpeOOBAHUS K
IporpaMMam JIONOJHUTENbHOTO 00pa3oBaHus IeTEily.
AKTYaTbHOCTB TIPOOJIEMBI TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O BOCITUTAHUSI 3aKTFOYAETCS B TOM, 4TO B
COBPEMEHHOM MOTPEOUTENHCKOM OOIIECTBE YACTUUHO YTEPSHbI TPAAUIIMOHHBIE IEHHOCTHBIE
opuentupsl. M 3ToT npornecc npoaoinkaercs. Enie Oosee nevaabHO, UTO TAKUE OPUEHTUPHI TS
neTel npaktudecku ucuesnu. Cpeau OCHOBHBIX MPUYHMH 3TOTO SBJICHUS MOXKHO BBIJCIIUTH
OTCYTCTBHE peasin3aliu co3qaHHoi DeepalibHbIM rOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapTOM CHUCTEMbI OOIIECTBEHHOTO JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS AJIsI Pa3HBIX
YPOBHEH CHCTEMBI 00pa30BaHus. JTa MpodieMa COBPEMEHHOTO 00pa30BaHUs COCTOUT B TOM,
YTO B IPOIECCE BOCIUTAHUS HE COOII0JaeTCs UCTOpUYecKasi MPeeMCTBEHHOCTh MoKoyieHui. He
XBaTaeT OPUCHTAIINH J1a)K€ HA TIPOBEPEHHBIE BEKAMH IIEHHOCTH, KOTOPHIE€ CTOJIETUSIMHU
OTIPECIISIIN JKU3HD U JESITeNIbHOCTh HAIIMX MPEAKOB, TEX, KOTO MbI IEHUM KaK JIYUIIUX
IIPEACTABUTENIEH HALLIEIO0 HAPOJA.
Pycckue HapoiHbIe UTPBI OYEHb MHOTOOOPA3HbI: HACTOJIbHBIE, XOPOBOIHBIE U p. B HacTosmiei
IporpamMme OIMKMCaHO UCTIOJIb30BAHNE PYCCKHX HAPOAHBIX U KaJIeHAAPHBIX UTP.
Wrpel u31aBHA CTYKUINA CPEICTBOM CAMONIO3HAHMS, 3/1€Ch JIFOAH MIPOSBIISIIN CBOU JIYUILINE
KauecTBa: 100poTy, 6J1aropoaCcTBO, B3AUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBAHKE PAJIH IPYTHX.
Hapoansie urpsl Bceraa ObLIH HE MPOCTO pa3BlIedeHUEM, HO U 00ydeHHEM, BOCIIUTAHUEM,
MICUXOJIOTHYECKOM pa3rpy3Koi, a Ha Mpa3IHECTBaX U T'YJISHbSIX HEIPEMEHHO BXOIWIIU B
«KYTBTYpPHYIO IpOrpamMmy». BoT, HanpuMep, «I10BUIKU-IOTOHSIKA»: U JJOBKOCTh Pa3BUBAIOT, U
BHUMAaHUE, U CKOPOCTh PEAKIINU YIIYUIIAIOT. A CreIHaIbHbIC UCCIEA0BAHMS TTOKA3bIBAIOT, UTO
OHH €IlIIe U BeCbMa OJIarOTBOPHO JACUCTBYIOT Ha POPMUPOBAHUE KYIbTYpPhl OOIICHHUS.
st pycckue HapOHbIC UTPHI SBIISIOTCS )KHU3HEHHON OTPEeOHOCTHI0. C UX TTOMOIIBIO PEIIatoTCs
camble pa3HOOOpa3HbIe 33/1a4u: 00pa3oBaTeIbHbIe, BOCIUTATEIbHBIC U 03/I0POBUTENbHEIE. B
MIPOIIECCE UTP CO3/IAIOTCS OJIATOTPUSITHBIC YCIIOBUS JIJISl PA3BUTHS M COBEPIIICHCTBOBAHUS
MOTOPHKH JieTel, POPMUPOBAHUS HPABCTBEHHBIX KAUECTB, a TAK)KE MPUBBIYEK 1 HABBIKOB )KU3HU
B KOJUIEKTHBE. [[eTsM TaHHOTO BO3pacTa BHITIOJHEHNUE UTPOBBIX 3aJJaHUM JOCTABIAET OOJIBIIIOE
ynoBoJbscTBUE. KpoMe Toro, Urpel yyar Jereid MHULIMATUBE U CAMOCTOSITEIbHOCTH,
MIPEOJIOJICHUIO 3aTPYIHEHUH, pa3BUBas B HUX peIICKCUIO U BOJIIO.«be3 Urpbl HET 1 HE MOXKET,
OBITH TIOJTHOLIEHHOTO YMCTBEHHOTO pa3BUTHA. Irpa — 3TO OrpOMHOE CBETJIOE OKHO, Yepe3
KOTOpPOE B TyXOBHBIN MU peOEHKA BIIUBACTCS KUBUTEIBHBIN MOTOK MPEACTABICHUH,
NOHATUH. Pycckue HapoJIHbIE UTPhI HEPEIKO CONMPOBOXKIAAIOTCA MECHSIMH, CTUXAMH,
CUMTAJIKAMH, UTPOBBIMU 3a4WHaMU. TaKue UTPhI MOMOJIHSIOT CIOBAPHBIN 3amac, 000ramarmT
peub JeTeu.
Pycckast HapoHas uTpa TOTOBUT peOCHKA K TPYLY: ACTH H3TOTABIMBAIOT UTPOBHIE aTPUOYTHI,
pacrmoiaraioT U yOUparoT UX B ONpeIeJIeHHON MOCIeI0BaTEeIbHOCTH, COBEPIICHCTBYIOT CBOU
JIBUTATEIbHBIC HABBIKK, HEOOXOIUMBIE I OyayIel TPyA0BOM MeATeTLHOCTH.
B nporecce urpbl NpoucxXoauT HE TOJIBKO YIPAXKHEHHUE B YK€ UMEIOIIUXCS HaBbIKaX, UX
3aKpETUICHUE W COBEPIIICHCTBOBAHKE, HO M (JOPMUPOBAHNE HOBBIX MICUXUIECKUX TPOIIECCOB,
HOBBIX Ka4eCTB JJMYHOCTH peOCHKaA.
Pycckue HapoaHbIe U KalleHJapHBIC UTPHI CO3JAI0T YCIIOBUS JIJISl JOCTHXKEHUS HAITHOHAIBHOTO
BOCTIUTATEIHLHOTO Heana, s (OpMUPOBAHUS HAITMOHATHLHO-KYIBTYPHON UICHTUYHOCTH
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BOCIIMTAHHUKOB Ha OCHOBE HAPOJHBIX UIP YEPE3 BOCIPUATHE COLIMOKYJIBTYPHBIX LIECHHOCTEH
PYCCKOro HapoJa.
TakuMm oOpa3oMm, pycckHue HapOJHbIE KaJIeHIapHbIE UTPbl — HE3aMEHUMOE CPEJCTBO MTOIIOJHEHUS
peOEHKOM 3HAHUU U MPEACTaBICHUN 00 OKpYKaIOIIEeM MUPE, Pa3BUTHS MBIIIUICHUS, [ICHHBIX
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX M (DU3MYECKUX KAYeCTB.
CopepxaHue 3aHATHI BRICTPOEHO, COOOPa3ysCh C MOCIE0BATEIbHOCThIO KATIEHJAPHOTO IIUKJIA,
K KOTOPOMY ObUIM IPUYPOYCHBI KaJIeHAAapHbIE MPAa3AHUKHU, TPAIUIHIH.
CopepxaHuie MporpaMMbl pacKphIBaeT JyXOBHO-HPABCTBEHHYIO KYJIbTYPY PYCCKOTO Hapo/a.
Kaxxnoe 3aHaTHE paccMaTpuBaeTcs 4Yepe3 MPU3My CTApUHHBIX PYCCKUX KaJIeHAAPHBIX
Mpa3AHUKOB, OTMEUAEMBIX yxe 0osiee X BEKOB B COOTBETCTBUU C HAPOIHBIM MECSIIECIOBOM U
[IEPKOBHBIM IPaBOCIaBHBIM KasleHaapeM. Urpsl — cBoeoOpasHas mkona pedeHka. B Hux
YIIOBJIETBOPSETCS JKaxaa JSHCTBUS; IPEeIOCTaBIsAeTCS OOMIbHAS MUIIA ISl padOThI yMa U
BOOOpaXKEHUS; BOCITUTHIBACTCA YMEHHUE MPEO0IEBATh HEYIauH, IePEKUBATh HEYCIIEX, TOCTOSTh
3a ce0sl U 3a CIIpaBeAIUBOCTh. B Urpax — 3aj10r MOJHOIEHHON AYIIEBHON KU3HU peOeHKa B
oynymem. OOy4eHHEe CTPOUTCS Ha U3YUEHUE COJIEPKaHUs U CMBICIIA MTPa3THUKOB, a TAK)KE HA
MOJIFOTOBKE U MPOBEACHUH PYCCKUX HAPOJHBIX UTP OTIEIbHBIX KaJIEHJAPHBIX Pa3IHUKOB.
BaxxHoi1 0cO0€HHOCTBIO PA3JHUKOB SABJISETCS OIIOpa HA MOJAJIMHHOCTD KYJIBTYPHBIX TPaJIuLui
HApOIHOTO KalleHAaps.
Taxue HapoaHBIE UTPBI OYIYT aKTyaJbHBI M CeroaHs. [IpeanouB ux HeIHEITHEH JeTBOpE,
MO>KHO HE COMHEBAThCSI, YTO JETHUILIKH MTPOBEIYT BPEMS C 3aI0pOM U O30, OTTauuBast
JIOBKOCTb U CMEKAJIKY, a TaKXKe MPOSIBIISIsI KOMaHTHOE B3aUMOJEICTBHE.
<I)0pMa OpraHm3alyvi J€ATCJIbHOCTH YUYAIIIMXCH: I'PYIIIIOBasd.
Metoabl 00y4eHus:
00BSACHUTENIbHO-UIUTIOCTPATUBHBIM,
PENpPOAYKTUBHBIH, IPOOIEMHBIH,
YJaCTUYIHO-TIOMCKOBBIH,
HCCIIEIOBATEIbCKUU.
Ileqarormyeckue npueMsl:
- COTPYIHUYECTBO, MO3BOJISAIONIEE TMeIarory U o0yJaroniemMycs ObITh apTHEPAMH B
YBJIEKATEJIbHOM Ipoliecce 00pa3oBaHUsI.
Buabl yueOHOI 1eATeJIbHOCTH y4alIUuXCs:
Teopernueckas;
KomMmOuHupoBanHas (coueTaHne TEOPUHU U MPAKTUKHN);
Hrposoe 3assTHE;
Bcerpeua;

e (CopeBHOBaHHUE.
DopMbI KOHTPOJIA:
[IpencraBieHue u 3aliuTa MPOEKTOB, 3aYET, TBOPUYECKUE PAOOTHI yHAIUXCS.
Pesxxum 3anaTui
Pacrnincanue 3ansATHII cocTaBieHo coryiacHo TpeboBaHusM PociorpeOHaa3opa, YcraBy u
VY4eOHOro miaHa, ¢ y4eToM TOr0, YTO OHM SIBJISIFOTCS JOMOJHUTEIBHON Harpy3Koi K yueOHOM
paboTte nerel, MOATOMY HEOOXOAUMO IIOMHUTB O TOM, YTOOBI HE MPEBBIIIATH MPEIETbHO
JOITYCTUMBIE HOPMBI.
Anpecat nporpammbl. Bo3pact 8-15neT. Yuamnuecs B Tpynmnsl HAOHMPAIOTCS 110 JKEJIAHUIO.
O0beM 1 CPOK 0CBOCHUS POIPaAaMMbI
[TepBrrii rog 0OydeHus - 72 acos.
®opma 00yueHus - OUHAS
Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa3oBaTeJbHOr0 MpoLecca
Jletn paboTaroT B 0/1HOM Bo3pacTHOM rpymime. CpenHsis HaMOIHAEMOCTh TPYIIIBI COCTABISAET 0
10 obyuaromuxcs. [Ipu pactipenenennn 3aaHUi YIUTHIBAIOTCS CIIOCOOHOCTH JIETEH, UX
uHTepechbl. CocTaB TPyIIIbI MOCTOSTHHBIN.



Pe:kuM 3aHATHIA: KOJIMYECTBO YaCOB B HEJEIIO: 29aca, MPOAOIDKUTEILHOCTH 3aHsaTus 1 yac (1
aKaJIeMHYECKUi yac — 45 MUHYT).
Heapb n 3a1a4un NporpamMmsl
Ilesb nporpaMmbl — CO3/JaHHE ONTUMAIIBHBIX YCIOBUH JJIs1 OBJIA/IEHUS IIKOJbHUKAMU
HEOOXOUMBIX JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB YEPE3 U3yUEHUE HAPOIHBIX UIP.
3agaun:

1. Pacumpare kpyro3op yuyammxcs B 00JacTi 3HAHUN HApOIHBIX UTD.

2. Pacmmputh ABUraTeabHbIN ONBIT 00YYAIOLIMXCS 3a CUET OBJIAACHUS
JIBUT'aTEJIbHBIMUJICHCTBUSIMU UTPBI.
[ToBBICUTH MOTHBALMIO YYAIIUXCS K IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.
Crioco6cTBOBATD yMYUIIEHUIO 37J0POBbS YUAILIUXCS U€PE3 UTPOBBIC 3aHITHS HA CBEXKEM
BO3/1yXe€.

5. CogepuieHCTBOBATh (DYHKIIMOHATBHBIE BO3MOKHOCTH OPTaHU3Ma B HT'PE TIOCPECTBOM
OpraHu3aliM [1€AarorHuecKuX BO3JeHCTBUI Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX OMOJIOTMUYECKUX U
IICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.

JInuHocTHBIE:

- OIPENEINATD JUIsl Cce0s1 CMBICI U 3HAYEHUE UTPOBOM I€ATEIBHOCTH /1JIsl IOBBIIICHUSI MOTHUBAL[UU
K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU;

-aKTHUBHO BKJIIOUAThCS B OOIIEHHUE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX
yBa)KEHUs U JOOPOKEIATEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

-IIPOSIBJISITH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA IMYHOCTH U YIPABIIATH CBOMMH SMOIMSAMH B Pa3IU4YHbBIX
(HecTaHapTHBIX) CUTYallUAX U YCIOBUSX;

-IIPOSIBJISITh JUCLUILUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH ITOCTABIEHHBIX
Lenei;

-0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIIMM A3BIK U
o01111e UHTEPECHI.

- CIMIOCOOHOCTB K CAaMOOIIEHKE CBOMX JIEHCTBUM, TOCTYIIKOB;

- ’TUYECKHUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpPOi pyCCKOI'O Hapo/1a, yBaXKUTEIbHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTYpE IPYIMX HApOIOB.

MeranpeamerHbie:

Perynsarusnbie YV /1:

-ONpeAeATh U (OPMYIMPOBATH 1IEJIb AEATEIILHOCTH Ha BHEYPOUHBIX 3aHATHSX C MOMOIIBIO
YUUTENS;

-[IPOrOBapMUBATh MOCIIEOBATEIILHOCTD BBIIOJIHEHHS 3aJaHUH 3a yuuTeneM( BECTU CUeT NpU
BBITNIOJTHEHUH YIIPAXXKHEHUI ), 3HaTh CXEMY IIPOBEICHNUS 3aHATHUS;

- YYUTH BBICKA3bIBATh CBOE MPEATNOI0KEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI ¢ MILTIOCTpAIUEH,
YUUTh pabOTATh MO MPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHYy.

- YUUTBCS COBMECTHO C YUUTEIEM U IPYTMMH YUEHUKaMH JJaBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY
JeSITeIbHOCTH 00ydaromuxcs Ha 3aHsThu.. [lo3HaBatensubie YV 1

- ZienaTh MpeBapUTENIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALINY;

-OPUEHTHUPOBATHCS B Pa3IMUHbBIX HH(POPMAIIMOHHBIX HCTOUYHUKAX( KHUTH, )KypHAaJbI U T1I.) ;

- 100BIBaTh HOBBIE 3HAHMS; HAXOAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, HCIOJIb3Ys CBOM KU3HEHHBIH ONBIT U
nH(pOpPMalLIKIO, TOJYYEHHYIO Ha 3aHSTHH;

- iepepabaThIBaTh MOJyYEeHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIeaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCel TPYMIbI 00yYaronxcs

KommynukaTtusHble V'V /I:

- YMEHHE JJOHECTH CBOIO MO3UIIMIO 10 APYruX: 0OPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM M MMCbMEHHOMN
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEJI0KEHUS WIIM HEOOJIBILIOTO TEKCTA);

- CAyuiaTh U MOHUMATh Peub APYTHUX;

- COBMECTHO JIOrOBapUBaThCS O MpaBUIIaX OOILIEHHUS U MIOBEICHUS BO BPEMs UTP U COCTSA3aHU,
M3MEHATD [IPaBUJIa UTPHIL, TUO0 BHOCUTH MOMPABKYU;

- YUUTBCS BBINOJIHATH PAa3IMYHbIE POJIA B IPyMNIE (BEAYLIETO, YIaCTHUKA).

How



IIpeamerHbIe:
dbopMupoBaHUEe NEPBOHAYATBHBIX IPEICTABICHUN O 3HAUEHUU CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHBIX
3aHATUI Ui YKPETUICHUS 3/10pOBbS, Ul yCHEIIHOW y4EObl U COIMAIN3allii B OOIIECTBE;
OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO ITIOMOILb U MOPAJIbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUU
yueOHBIX 3aJJaHHi, JOOPOKEIATEIHEHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHITh OIIMOKH U CIIOCOOBI HX
YCTPAHEHUS;
OepexHO 00paIaThesi ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHHEM, COOTIOIATh TPEOOBAHMUS TEXHUKH
0e30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;
MMETh [IEpPBOHAYAIbHBIN OIBIT CAMOPEAIN3ALMU B Pa3JIMYHBIX BU/IaX UTPOBOH 1€ATEIbHOCTH,
dbopMupOBaHUS TOTPEOHOCTH U YMEHHSI BBIpaKaTh ce0sl B UTPE U UCIOIb30BaTh HAKOILIICHHBIE

3HAHUSI.
Y4eOHblil IU1aH
Ne n/nn Ha3zBanue pa3zzaena, TeMbl KosngecTBo yacoB Dopma
aTTecTaluu
Bcero Teopusa | IIpakTuka

1 3HAKOMCTBO C HApPOJHOM UTPOH, KaK 2 2 0 Pednexcus,

¢dopmoit urpoBoro (osbkIopa. aHaIu3
TOTOBBIX
pabor

2 N3ydenue mpocTedmmx urp ¢ 6erom u 10 1 9 Peduekcus,
JIOBJIEH Apyr Apyra «J{oroHsukny, aHaJIN3
«JIoBumkmy, «Caiaku npocTbie» TOTOBBIX
«U ronka, HUTKa U y3€TIOK». pabot

3 W3ydyeHue HapOgHBIX UTD, 10 1 9 Pedpnexens,
BOCIIPOU3BOJSIINX B YCIOBHON UTPOBOM aHaM3
dbopme pa3nuyHbIe TPYIAOBEIE TOTOBBIX
MIPOLIECChI, BKIIOYAs 3eMJIe]IeNue, pabot
rJIaBHOE 3aHATHE ciaBsH («OKMypkuy,

«CxoBoposa» «3en€Has penkay,
«Kanyctkay).

4 3HAKOMCTBO C CUCTEMOM UI'P IPEBHUX 10 1 9 Pegnexcus,
CJIaBSIH 10 Pa3BUTHUIO GUZNUECKUX aHaM3
Ka4ecTB U 00YYECHUIO BOMHCKOMY TOTOBBIX
ucKyccTBY: «CTEHKa Ha CTEHKY», pabot
«"opoakuy», «B HOTy», «12 manouex»,

«Caiikay, «B3situe ropoakar,
«I"openkny, «JIankay», «boi meTyxoBy.

5 N3ydeHne qpeBHEPYCCKUX UTP U 10 1 9 Peduexens,
«IIOTEX», CBSI3aHHBIX C SI3bIYSCKUMU AHAJIN3
KaJIeHJapHBIMU U CEMEIHO-OBITOBBIMU TOTOBBIX
oOpsimaMu ¥ TIpa3THUKAMH (B Y€CTh pador
Komnsanpl, Macnenuusl, Becnsl : «I opu-
ropu sicHO» «l openku».

6 W3y4yeHne HapOgHBIX UID, 10 1 9 Peduexeus,
BOCIUTHIBAIOIINX T0OPOE OTHOIICHHE K aHan3
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okpyxaromemy Mupy «KyBIIHHUHKY, TOTOBBIX
«Ens», «Connbiuko», «Kopuryn» pabot
«Cycmn, «Y mensenst Bo 60py».

7 Hrpa «"opox 3a ropogom», Kak ocHOBa | 6 1 5 Pedpexens,
JUTSI OPTaHU3aluN JIOCYTOBOM aHaJin3
nesTenbHOCTH. Brirrodaer TOTOBBIX
TEOPETUYECKOe U pabot
MIPAKTUIECKOE 3HAKOMCTBO C OCHOBAMU
urp «l'opoJi 32 TOpOJOMY.

8 CopeBHOBaHUS 110 (HPUMUECKOH 14 0 14 Pedpnexcns,
IIOJATOTOBKE. aHaJin3

TOTOBBIX
pabot
Uroro: 72 8 64

Conep:xanue y4e0HOr0 IjiaHa
Tema 1. 3HaKOMCTBO C HAPOJHOM UTPOMA, KaK (OpMO UTPOBOTO (HOIBKIIOpa. 2
4acoB.
TeopeTuueckas 4acTb. 2 yaca.
Tewma 2. U3yuenue nmpocTediux urp ¢ 0erom u Josieut napyr apyra («JloroHskmny,
«JloBumkmy, «Canku npocteie» «Mromka, HuTKa u y3enox»). 10 gacos.
TeopeTnueckas yacTb. 1 yac.
HcTopust BOSHUKHOBEHHMSI UTP C OETOM U JIOBJIEH JIPYT ApYyTa, UX pa3Inyus,
MPAKTUYECKOE 3HAUEHUE U OCHOBHBIE MIPABUJIA U DJIIEMEHTHI.
[IpakTueckas 4actb. 9 4acos.
Urpa B caeayroniue urpsl: «JloroHsikny, «JloBuikuy, « Calku mpocTbie»
«Hronka, HUTKA U y3€JI0K».
Tewma 3. 3yueHnue HapOJIHBIX UTP, BOCIIPOU3BOASAIINX B YCIOBHOW UTPOBOM (hopme
pa3JINYHbIE TPYIOBBIE MTPOLECCHI, BKIIFOYAs 36MJIE/IEIINE, TTIaBHOE 3aHATHE CIIABSH
(«Kmypxny», «CroBopoga» «3enéHas pernkay, «KamycTtkay). 10 gacos.
Teopetnueckas yacTs. 1 yac.
N3ydyeHrne OCHOBHBIX TPYIOBBIX MPOILIECCOB CIABSIH UX OCHOBHBIC MPUHIUIIBI U
nBrokeHus. 3yuenne npasui urpbl («OKmypkny, « CkoBopoaay» «3eiaéHas pernkay,
«Kamyctkay).
[IpakTrueckas 4acTb. 9 4yacos.
Urpa B cnepyromue urpsl: « Kmypkn», « CkoBopoaa» «3en€Has penkay,
«KamycTtka»
Tema 4. 3HAKOMCTBO C CUCTEMOM UTP JPEBHUX CIIABSIH MO PA3BUTHIO (PU3HUUECKUX
KaueCTB U 00YYEHUIO0 BOMHCKOMY UCKYCCTBY: «CTeHKa Ha CTEHKY», «['opoakny,
«B Hory», «12 manoudex», «CBaiikay», «B3situe ropoaka», «l'openkmy, «JIsamkay,
«boii meryxoB». 10 gacos.
Teopernueckas yacTh. 1 yac.




Hcropus pa3BuTHs BOMHCKOIO MCKYCCTBA CJIaBsiH. M3ydyeHue npaBui urpsl
«CteHnka Ha cTeHKy», «['oponku», «B Hory», «12 nanouex», «Cpaiika», «B3sarue
ropoakay, «l'openkn», «JIsamnka», «bou meTyxosy.

[IpakTryeckas 4yacTb. 9 yacos.

Urpa B cnenyromue urpsl: «CTeHKa Ha CTEHKY», «l'opoaku», «B HOry», «12
nanoyek», «Cpaiikay, «B3stue ropoaka», «I'openkny», «JIsnka», «boil meTyxoBy.
Tewma 5. M3yueHune qpeBHEPYCCKHUX UTP U «IIOTEX», CBA3AHHBIX C A3bIYECKUMU
KaJICHIapHBIMU U CEMENHO-OBITOBBIMU OOpsIIaMU U Mpa3IHUKAMHU (B 4ECTh
Komsinel, Macnennusl, Becusl: «I opu-ropu ssicao» «Iopenku»). 10 yacos.
Teopernueckas yacte. 1 yac.

3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU SI3bIYECKUMU 00pSAIaMU U NIPa3JHUKAMHU CJIABSIH MX
3HAYEHUE U UCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS U CMBICIOBBIM 3HaYeHUEM. M3yueHue
npaBui1 Urpsl B «['opu-ropu sicao» «I'openku».

[IpakTyeckas 4acTb. 9 4yacos.

Hrpa B cnenyroniue urpsl: «I'opu-ropu sicHo» «I openkm».

Tewma 6. 3yueHnue HapOJHBIX WP, BOCIIUTHIBAIOIIUX 100pOE OTHOLIEHUE K
okpyxatomeMy mupy («KyBmmHunk», «Enby, «Conabikoy, «Kopuryn» «I'ycuy,
«¥Y MenBens Bo 6opy»). 10 gacos.

TeopeTndeckas yacTs. 1 yac.

3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU MOHATHSMHU OEPEKHOTO OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIEMY
mupy. 3yuenue, Kak JaHHbIC IPUHIIUIIBI HAUIM CBOE OTPAKEHNE B HAPOIHBIX
urpax. M3ydyeHre OCHOBHBIX ITpaBUJI UTPHI B cleayromue Urpsl: («KyBIIMHYNKY,
«Enb», «Connblkoy, «Kopuryn» «I'ycny», «Y mensens Bo 0opy»
[IpakTrueckas yactb. 9 yacos.

Urpa B urpsl: «KyBmmHUMK», «Enepy, «ConHbiko», «Kopuyn» «I'yen», «¥Y
MeJIBEIsl BO O0Opy».

Tema 7. Urpa «I'opox 3a ropoiom», Kak OCHOBA JIJIsl OpTaHU3aLUU JOCYTOBOM
NEeATENIbHOCTH. BKIIFO4aeT TEOpETUIECKOE U IPAKTUYECKOE 3HAKOMCTBO €
ocHoBamu urp «I'opox 3a ropogom».6 4acos.

TeopeTndeckas yacts.1 yac.

N3ydeHne OCHOBHBIX ITpaBwJI UTpsl «I'opox 3a ropogom».

[IpakTH4ecKast 4acTh.54acoB.

Urpa B urpy «l'opoa 3a ropogom».

Tema 8. CopeBHOBaHUs 10 (PU3NYECKOM MOATOTOBKE. 14 yacoB.

3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU TpeOOBaHUAMH U HOPMATUBAMU O (PU3HUECKOU
MOJATOTOBKHU U NIPABUJI MPOBEAEHUS COpeBHOBaHM. O030p U3yUEHHBIX
(bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

[IpakTrueckas yactb. 14 yacos.

BxnroyaeT B cedst cOpeBHOBaHUSA 10 GU3HUECKUM YIIPAKHEHUSIM, KOTOpPbIE ObLIH
W3YYEHBI U IPUMEHSUINCH B XOJI€ OCBOCHHMS JAaHHON MPOrpaMMBl.



Kanennapuwblii yueOHblii rpadguk

koi- Bo | Becero | KonnuectBo
KOJI-BO .
Ne JHeH 4acoB | 4acoB B
HanmenoBanue monyiis 4acoB
n/n o HEJZIEIIO
(haKkTH4YEeCKH
IUIaHY
1. 3HAKOMCTBO C HAPOJIHOM UIPOH, KaK 2 2 2 2pazas
o Hezemo 1o 1
¢dbopMmoii urposoro ¢GosbKIopa. wac
2. N3yuenune mpocTedmmx urp ¢ 6erom u 2 2 2 2pasaB
< Hezemno 1o 1
JIOBJIEH IpyT Apyra «JloroHsITKI» wac
3. W3yuenne mpocTelmmx urp ¢ 6erom u 2 2 2 2pasaB
o Hezemo 1o 1
JIOBJIEH pyr Apyra «JIoBUIIKM» aae
4. N3yueHne npocTeimx urp ¢ 6erom u 3 3 3 2pazas
o Hezemo 1o 1
noBiel apyr apyra «Cajlku IpocThIe» wac
5. CopeBHOBaHus 10 PU3NIECKON 2 2 2 2 pasa B
Hezemo 1o 1
MOJITOTOBKE. wac
6. N3ydeHne mpocTeimx urp ¢ 6erom u 3 3 3 2pazas
. Hezenro 1o 1
noBiel apyr apyra «Mrosika, HUTKa U wac
Y3EI0K».
7. N3ydenue HapoaHBIX UTD, 2 2 2 2pasaB
o o Hezemo 1o 1
BOCIIPOU3BO/ISIINX B YCIOBHOM UTPOBOM wac
¢bopme pa3nuyHble TPYAOBbIE
MIPOIIECCHI, BKITIOYAsk 3eMJIe IeNne,
IJIAaBHOE 3aHATHE claBsH « KMypku»
8. W3yuenmne HapOAHBIX UTD, 2 2 2 2pasaB
o o Hezemo 1o 1
BOCIIPOU3BO/ISIIUX B YCIOBHOM UIPOBOM wac
(dbopme pa3nuyHbIe TPYIAOBbIC
MIPOLIECCHI, BKIIOYAs 3eMJIeJeNue,
rJIaBHOE 3aHsATHE CiaBsH «CKOBOPOAa»
9. W3y4yeHne HapOOHBIX UID, 3 3 3 2pazas
o o Hezenmo 1o 1
BOCIIPOM3BO/ISIINX B YCIOBHOM UTPOBOI wac
¢bopme pa3nuyHble TPYIOBbIE
MIPOIIECCHI, BKITIOYAsk 3eMJIeIeNne,
TJIABHOE 3aHATHE CIIaBsH «3enéHast
penka»
10. CopeBHOBaHUS MO GU3NIECKOM 2 2 2 2pazas
Hezenmo 1o 1
MOJITOTOBKE. wac
11. | U3y4eHue HapOAHBIX UTP, 3 3 3 2pazas |
) ) HEACIIIO 110
BOCIIPOM3BO/ISIINX B YCIOBHOM UTPOBOI qag
¢bopme pa3nuyHble TPYAOBbIE
MIPOIIECCHI, BKITIOYAst 3eMJIeIeNne,
riaBHOE 3aHsATHE ciaBsH «KamycTkay.
12. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOH UTP IPEBHUX 2 2 2 2 paza B
HeJiemo 110 1
CIJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO PUZNUECKUX "ac
Ka4ecTB U 00YYCHUIO BOMHCKOMY
UCKyccTBY: «CTEHKa Ha CTEHKY»,
13. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOH UTP IPEBHUX 2 2 2 2pasaB
HeJeno 110 1

CJIaBSH I10 PA3BUTHUIO (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX
Ka4deCTB U O6yquHIO BOMHCKOMY

qac




UCKYCCTBY «[ OpoaKm»

14. 3HAKOMCTBO C CUCTEMOM UI'p IPEBHUX 2pazaB
Hezemo 1o 1
CJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO GU3UUECKUX wac
Ka4ecTB U 00Y4YEHUIO BOMHCKOMY
UCKYCCTBY: «B HOry»
15. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOW UIp JPEBHUX 2 pasa B
Hezemo 1o 1
CJIaBSIH 110 PAa3BUTHUIO GU3UUECKUX wac
Ka4yecTB U 00Y4YEHUIO BOUHCKOMY
UCKYCCTBY: «12 najouexk»
16. | CopeBHOBaHUs 110 PU3HUECKON 2 pasa B
MOJITOTOBKE. Ezfem mo 1
17. 3HAKOMCTBO C CUCTEMOM UI'p IPEBHUX 2pazaB
1
CJaBsIH 110 Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX oncmeTe
Ka4yecTB U 00Y4YECHUIO BOUHCKOMY
HUCKYCCTBY: «CBaiika
18. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOH UTP IPEBHUX 2 pasa B
Hezenro 1o 1
CJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO GUBNYECKUX "ac
Ka4ecTB U 00YYECHUIO BOMHCKOMY
UCKYyCcCTBY «B3saTue ropojka»
19. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOH UTP IPEBHUX 2 pasa B
Hezemo 1o 1
CJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO GUBNYECKUX wac
Ka4ecTB U 00Y4YECHUIO BOMHCKOMY
UCKYCCTBY: «l openku»
20. | 3HaKOMCTBO C CHCTEMOM UTP IPEBHUX 2 pasa B
Hezemo 1o 1
CJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO GUBNUECKUX wac
Ka4ecTB U 00YYECHUIO BOMHCKOMY
UCKYCCTBY: «JIsamka»
21. 3HAKOMCTBO C CUCTEMOM Ur'p IPEBHUX 2 pazaB
Hezemo 1o 1
CJIaBSIH 110 Pa3BUTHUIO HUBNUECKUX wac
Ka4ecTB U 00YYEHUIO BOMHCKOMY
UCKYCCTBY: «bol eTyXoBy.
22. CopeBHOBaHUSA O (PU3NUECKON 2 pasa B
MOJrOTOBKE ezetio no |
it gac
23. | M3y4yeHue IpeBHEPYCCKUX UTP U 2pasa B
Hezenmo 1o 1
«ITOTEX», CBSI3aHHBIX C SI3BIYECKIMHU e
KaJIeHJapHBIMU U CEMEIHO-OBITOBBIMU
o0psiIaMy U TIpa3AHUKaMHU (B 4eCTh
Konsiawl, Macnienunupl, Becnsi : «['opu-
ropH siCHO» «I OpenKu».
24, N3yuenne npeBHEPYCCKUX UTP U 2 pazaB
Hezenmo 1o 1
«IIOTEX», CBSI3aHHBIX C SI3bIYECKUMHU e
KaJICHTAPHBIMU M CEMEHHO-OBITOBBIMU
o0OpsiaMu ¥ TIpa3IHUKaMH (B 4e€CTh
Komsiapl, Macnenunnpl, Becnsl @ «['opu
25. CopeBHOBaHUS MO PUINIECKOM 2pasa B
OJITOTOBKE Hefleo 1o 1
qgac
26. | M3y4yeHne HapOIHBIX UTP, 2 pasa B
HeJiemo 110 1
BOCIIUTHIBAIONINX JOOPOE OTHOIIICHHE K ac
oKpykatoreMy Mupy «KyBIIMHYIHK)
27. | V3y4eHue HapOJHBIX UTP, 2 paza B
HeJemo 110 1

BOCIIUTBIBAKOIIINX 2106}’)06 OTHOIICHHUEC K




OKpyXaromemy Mupy «Embi» 1ac

28. N3yuenne HapoIHBIX TP, 1 1 1 2pasaB

Hezemo 1o 1
BOCIUTHIBAIOIIUX I0OPOE OTHOIICHHUE K wac
oKpyxaromeMy MUpy «COJIHBIIIKOY

29. | CopeBHOBaHUS 10 PU3HUECKON 2 2 2 2pasaB
Hezemno 1o 1
MOJITOTOBKE o
30. N3yuenne HapoIHBIX TP, 2 2 2 2 pasa B

Heaenmo 1o 1

BOCIUTHIBAIOIIUX I0OPOE OTHOIICHHUE K ac

okpyxaromemy mupy «Kopuryn»

31. | M3y4yeHue HApOJHBIX UTP, 2 2 2 2pasaB

Hezemno 1o 1
BOCIIUTBIBAIOLIUX JOOPOE OTHOLICHHE K ac
OKpyKaremy Mupy «I'ycm».

32. | M3y4yeHue HapOJHBIX UTP, 2 2 2 2pasaB
BOCITMTBIBAIOLINX JJOOPOE OTHOIIEHHE K oo !
OKpYy’KaroleMy MUpPy «Y MeBels BO

00py».

33. | Urpa «I"opox 3a ropo1om», Kak OCHOBA 6 6 6 iepm B |
JUIs OPTaHU3aI|K JOCYTOBOM qaﬁemo e
JesTeIbHOCTH. BKittoyaer

TEOPETHYECKOE U

MPAKTUYECKOE 3HAKOMCTBO C OCHOBaMHU
urp «l'opox 3a ropogom».

34. CopeBHOBaHUS 110 (HU3UIECKOM 2 2 2 2 pasa B

Heaenmo 1o 1
IIOATOTOBKE. gac

[TepBblit Tog 00y4YeHHS
YcaoBus peaan3anuu NporpaMmmal
Baxkueitimum ycrnoBueM peanu3aliii mporpamMMbl SIBJISIETCS CO3JJaHIe PAa3BUBAIOIICH, 3J0POBbE
cOeperarolieil 00pa3oBaTeILHON Cpebl KaK KOMITIEKCa KOM(POPTHBIX, ICUXO0JIOTO-
MeAarorn4eckux U COLUAIbHBIX YCIOBUN, HEOOXOAUMBIX JIJIsl pPA3BUTHUS TBOPUYECKUX UHTEPECOB
U CIIOCOOHOCTEM JeTeil.
3aHATHUS IPOXOAST B IPOCTOPHOM CBETJIIOM IMOMEIIEHUH C HATUYHeM MmKadoB sl XpaHEHUs
MaTepuasoB, HATISHBIX MTOCOOUH.
HHCTpyMEHTHI pa3MellatoTces B yI100HOM AJis AeTel MecTe.
PecypcHoe o0ecnieuenne:
CropTUBHBIN 3aJ1, CKaKaJIKU, M4 TEHHUCHBIHN, M4 BOJICHOOIBHBIN, OOPYYH, KETJIH.
st oTesiesxkuBaHus M pUKcAlUM 00pa30BaTEIbHBIX Pe3yJbTATOB HUCIIONIB3YIOTCSA TaKHe
(dbopMmBI Kak: TBOpUEcKasi paboTa; MaTepralibl aHKETUPOBAHUS.
Jlist ipexbsiBJIEHUS] M IEMOHCTPALMM 00pa30BaTeIbHbIX Pe3yJbTATOB HUCIIOIb3YIOTCS:
3a4er.
MatepuaabHO-TeXHUUYECKOE o0eclieuyeHe NPOrpaMMbl
3aHATHS IPOBOJASITCS B CIIOPT3aJie, T/Ie €CTh He0OX0AMMOe 000pYI0BaHNE HHBEHTAPD,

MeTOouYecKas TUTeparypa s MPOBEICHUS 3aHATUH.
Kaaposoe obecnieuenue

[TporpaMMa MOKET peaan30BbIBATHCS YUUTENIEM, UMEIOIIUM  CpeIHe-CIelnaIbHOe
oOpa3oBaHue, 6e3 TpeboBaHM K YPOBHIO, PO(hecCHOoHaNbHOM KaTeropuu.
@®opMbI aTTECTALMHU
Cr1oco0bI TPOBEPKHU JOTMOTHUTEIHHOM 00pa30BaTEIIbHON MPOTPAMMBI:
- IOBCETHEBHOE CHCTEMAaTUYECKOE HAOIIOICHNUE;
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- BBICTaBKa;
- ydacTue B Mpa3/IHUKaX, KOHKypcax.
DopMbl IO/IBEICHHS] UTOTOB peaii3alli JONOTHUTEIILHONU IPOTrPaMMBI:
- Ipa3HUKU;
- 3amuTa pedeparos;
- KOHKYPCBI.
O1eHOYHBIE MATEPHATBI

B Tedyenne ocBoeHUs MPOrpaMMbl POBOJIUTCS aTTECTAIUs, LIEJIbI0 KOTOPO SIBJIEeTCS
OTIpeieNIeHNE CTENICHH YCBOSHHSI MaTepralia 00yJaroIUMHICS U CTUMYIUPYETCs NOTPeOHOCTh
00y4aromuXxCcsi K COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOMX 3HAHUU U YIYUILIEHUIO MPAKTHYECKUX
pe3ynbTaToB. OLEHOUHbIE MaTepPHUAIIbl BKJIFOYAIOT Pa3IMYHbIe TUarHOCTUUYECKUE MaTepUalbl
(MHIMBUYyaJIbHbIEC U TPYNIIOBbIC 3a/1aHUs. U T.J.), pa3paboTaHbl KPUTEPUU OLICHKH.
OskugaeMble pe3yabTaThl U CIIOCOOBI MX MPOBEPKU

DopMBbI KOHTPOJIS:

MeTobl YCTHOTO KOHTPOJISL — OPOC, METO]I BU3yaJIbHOI'O KOHTPOJISI — HAOI0ICHHUE
MEJaroroM 3a JIeUCTBUSAMU  yYaIIMXCS, METOJIbl MPAKTUYECKOTO KOHTPOJISI — KOHTPOJIb
pe3ynbratoB. CaMOCTOSITENbHBIX, IPAKTUYECKUX padoT;

METO/IbI CAMOKOHTPOJIS: B3aHMOKOHTPOJIb, CAMOKOHTPOIIb. B mporpamme ncmosib30BaHbI
pasznuvHbIe POPMBI TUATHOCTHKU: HAOIIOCHHE, coOece0BaHuUE.

HNudopmannoHHO-MeTOIHYECKHUIT pecypc peaau3alui NPOrpaMMbl CKJIAAbIBAETCS U3:
- y4eOHO-METOIUYECKOM TUTEepaTyphl, JONOTHUTEIBHON JTUTEPaTyphl, BUACOPHIEMOB;
- BJIEKTPOHHBIE PECYPCHI.

JlutepaTypa, peKOMEeH10BaHHAas1 JAJIsl y4AIuXCs
Jlureparypa

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (opMUpOBaHHsI 3A0POBOro oOpasa ku3Hu.-2002r. No5.-
c.54
2. lNopBuwxnsbie urpel: 14 knaccel./ ABT.-cocT. A.IO. [Tatpukees. — M.: BAKO, 2007.
3. Ilarpuxees, A.}O. [TonBmwxHbIe urpbl. 1-4 ximacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3anka
JIETCKOTO OTAbIXA.
4. Cmupnos, H.K. 3nopoBrecbeperaroiine 00pa3oBateiibHbIE TEXHOJIOTUN B pad0Te YUUTENS U
[Ixoms1r. M.: APKTH, 2003. — 268 c.
5. Konemackuna JI.B., Akumosa H.M. Urps! ansa aunamuueckoit nay3ssl. XK. «HauanbHas
mkomna» 2012r, Nell, c.18.
6. Mcrounuk: http://mamrabota.ru/razvitie-i-vospitanie-detej/podvizhnye-igry-dlya-detej-na-
ulice.html Bror mamsr: pabora + cembs © mamrabota.ru
7. O.JI.Kus3eBa, M.JI.MaxaneBa. [IpuoOuienue neteit kK ICTOKaM pyCCKOM HapOJIHOM KyJIbTYpBbI:
[Tporpamma. YuebHo-meToaudeckoe mocodue. — CIIb.: JlerctBo- [Ipecc,2004.
8. HapoHbrit kaneHaapb — OCHOBA IUIAHUPOBAHUS PabOTHI C MIKOJIBHUKAMU 110
rocyJapCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHAapTy: MeToauueckoe nmocodue Ajs neaaroros
obpasoBarenbHbIX yupexaenuii / Huxomaesa C.P., Kareimesa U.b., Kom6aposa I'.H., u np. —
CII6.: «IETCTBO-ITPECC», 2004. 5
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