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IHosicHuTe/IbHAA 3aTIMCKA

[Iporpamma kypca no BHEYpouHO# AesTenbHOCTU «TeaTpanbHas MacTepckas» COCTaBICHA B
COOTBEeTCTBUE ¢ TpeboBaHUsAMU DeiepalibHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAPTOB,
SIBIISIETCS] TIPOTPAMMOIA OOIIEKYJIBTYPHO!N HAIPABICHHOCTH, paccunTana Ha 1 rox oOydeHus u
npenHazHayeHa Juis o0ydaromumxcsas-9 kinaccos. [Ipu pazpaboTke HacTosIIeH MPOrpaMMbl
MCII0JIb30BaHbI MPUMEPHBIE MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AesTENbHOCTU (aBTOpBI-cocTaBuTenu: . B
CwmupsaoB, A. A Tumodees, B. A. ['opckuit); aBTopckas nporpamma M. A. I'enepanoBoit
«Macrepckasi 9yBCTB»; 00pa3oBareIbHas mporpaMma rnepBoro ypoBHs 00y4eHUS
«Pa3BuBaroiue TearpanbHbie UTpbl» 10 Metoauke 3.51. Koporoackoro; metoauueckue
pa3pabOTKH MO BOCIIMTAHHUIO PEUeBOro royioca 3. Yapeiiu u 1o ClieHH4ecKkomMy JBmkeHuto B.M.
Crenenko. [Iporpamma « Hamr teatp» M.B. BoiikuHoii paccuntana Ha 34 4.).

IInanupyembie pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH
IIpenmeTrHble pe3yJibTaThI:
OO0yuaromuecst Hay4darcs:
- YUTaTh, COOIIOast OPPOINUYECKUE U UHTOHALIMOHHBIE HOPMbI YTCHHUS;
- BBIPA3UTEIbHOMY YTEHUIO;
- pa3anyaTh IPOU3BEIEHUS 110 KaHpPY;
- pa3BUBATh PEUEBOE JIBIXAHNUE U IPABUIIbHYIO aPTUKYJISALUIO;
- BUJIaM Te€aTpaJIbHOI'0 UCKYCCTBa, OCHOBAM aKTEPCKOT0 MacTEpPCTBa;
- COUYMHATD ITIOJBI IO CKA3KaM;
- YMEHUIO BBIpakaTh pa3HOOOpa3Hble SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;

- OTJINYaTh HACTOSIINE IPOU3BEIEHUS IIOITUYECKOIO U MY3BIKAJIbHOTO UCKYCCTBA OT TOT'0, YTO
npeuiararot coppeMennsle CMU;

- BIIQJETh MPUEMAMHU UCCIIEI0BATEIbCKON JeSITEIbHOCTH, HAaBbIKAMU MOMCKAa HE00OX0IUMMOit
uH(pOopMaLnu;

- HCII0JIb30BAaTh ITOJYyYEHHBIE 3HAHUS U HABBIKH 110 ITOATOTOBKE U ITPOBEJACHUIO COLIMAIBHO-
3HAYMMBIX MEPOIIPUSATHH.

MertanpeameTHble pe3yJbTaThl:

Obyyarowuiica Hayuumcs

- YUTaTh, COONI01ast OpPOINUUECKUE U HHTOHAIIMOHHBIE HOPMBI UTE€HUS;
- BBIPA3UTEIbHOMY YTEHUIO;

- pa3iauyaTh IPOU3BEIECHUS 110 KaHPY;

- pa3BUBATh PEUEBOE JIBIXAHNUE U IIPABUIIBHYIO aAPTUKYJISALIUIO;

- BUJIaM Te€aTpaJIbHOI'O UCKYCCTBA, OCHOBAM aKTEPCKOT0 MacTEpPCTBa;

- COUMHATD ITIOJIBI IO CKa3KaM;

- YMEHHIO BBIpaXXaThb pa3HO00pa3Hble IMOLMOHAIIBHBIE COCTOSTHUS;

- OTJIMYAaTh HACTOAIINUEC ITPOU3BCACHUS ITOITUUCCKOI'O U MY3BIKAJIbHOI'O UCKYCCTBA OT TOT'O, UTO
npemiaratotr coBpemennsie CMU;



- BJIaJIETh MPUEMaMU HCCIIEIOBATEIBCKOMN IS TEIbHOCTH, HAaBBIKAMH TTOMCKA HEOOXOTUMOM
nHpopmanuu;

- UCIIOJIb30BATh MMOJYUYCHHBIC 3HAHWA U HABBIKU I10 ITOATOTOBKC W IMPOBCACHUIO COLIMAJIbBHO-
3HAa4YNMBIX MepoanfITHﬁ. BbICTpAanBaTb o6pa351 4g€pe3 0OCO3HAaHHOC 3HAKOMCTBO C TECKCTaMU
XYHAOXKCCTBCHHBIX HpOHBBCI{CHHﬁ;

- A€J1aTh BBIBOJbI, YCTaHABJIWBATh IIPUYNHHO-CICACTBCHHEIC CBA3H HaA OCHOBE nonyquHoﬁ
I/IH(l)OpMaHI/II/I 0 BpEMCHHU, 3I10XE IIPHU 3HAKOMCTBE C TBOPUYECTBOM pPa3HBIX HOKOHCHHﬁ;

- aHAIM3UPOBATH U MIPUHUMATH OIBITA Pa3pabOTKU M pean3alliy MPOCKTA UCCIICIOBAHMS
Pa3HOM CIOKHOCTH;

- HaXOJIUTh B TEKCTE TpeOyeMyro HH()OPMAIIHUIO, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE, YCTAHABIINBATh
B3aMMOCBSI3M MEXK/Iy OIMCHIBAEMBIMH COOBITHSMH U SIBIICHUSMU;

- KpUTHYECKOE OLIEHUBAHME COJIEPKaHUS U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

- OpTraHrU30BbIBATHE COTPYAHUYCCTBO U COBMECTHYIO ACATCIBHOCTD C I€AAaroroM u CBEPpCTHUKaMU
B Te€arpe;

- HAXO/IUTh O0IIee pelIeHNE U pa3pemaTh KOH(IUKTHI;

- CO6J'IIO,I[aTb HOPMBbI HY6JII/I‘IHOI‘/'I peuu B IPpOLUECCC BBICTYIIJICHUS.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI:
Obyuarowuiics noay4um 03MONCHOCMb OJisl POPMUPOBAHUSA

e TIOHMMAaHUS U OCO3HAHUS ICTETUYECKOUN U XyI0KECTBEHHON LIEHHOCTHU XYA0KECTBEHHBIX
IIPOU3BEICHN KaK COCTABJISIIOLIEN YaCTH KYJbTYPHOI'O HACIEAUS HAllEH POJAUHBL,

e MOTPeOHOCTU COTPYTHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, 100pOKENTATETbHOE OTHOLIEHHE K
CBEpCTHUKAM, OECKOH(IUKTHOE TIOBEJICHUE, CTPEMIICHUE TPUCTYIIIHBATHCS K MHEHHIO
OJIHOKJIACCHHUKOB;

e ICJIOCTHOCTHU B3IJIsAJa HA MUP CPCACTBAMU JIMTCPATYPHBIX HpOH3BCI[€HPII>i;

e OTHUYCCKHUX UYBCTB, 5CTCTHUYCCKUX HOTpC6HOCT€I>i, LICHHOCTEH U YYBCTB Ha OCHOBC OIIbITa
CIyHIaHUSA U 3ayYUBAHUA HpOI/I3BeI[eHHI>'I Xy,HO)I(CCTBGHHOfI JIATCPATYPBI;

e  OCO3HAHMUS 3HAYMMOCTHU 3aHATUUN T€aTpPaJIbHBIM UCKYCCTBOM ISl JIMYHOTO Pa3BUTHUS.



Coaep:xanue Kypca

OcHoBHoOe coJep;kaHue TeMbl/Kypca

OcHo

(xapakTepuct

Tema Nel «BBoaHoe 3ansaTue» (1 yac)

OO6opynoBaHue U XyA0KECTBEHHbIE MaTepUaIbl, HEOOXOAUMBIE JIsl 3aHATUM.
Crienuduika TeaTpaibHOTO MAacCTepCTBa. 3HAYCHUE TeaTpPa, €ro OTINYUE OT IPYTUX
BUJIOB UCKYCCTB.

Tema Ne2 MacrtepcrBo aktepa (7 yacoB)

3a0auu yuumens. Y4uTh 1€T€ OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO
pasmelaTbcs Ha MJIOUIAIKe, CTPOUTh TUAJIOT C IApTHEPOM Ha 33/1aHHYIO TEMY;
pa3BUBATh CIIOCOOHOCTD IPOU3BOJIBLHO HANPATATh U PACCIA0NIATH OTACIbHBIE
IPYMIIBI MBIIIIL], 3aI0MMHATh CJIOBA F€POEB CHEKTAKIIEH; pa3BUBATh 3PUTEIIBHOE,
CJIyXOBO€ BHMAaHUE, IaMATh, HA0JII0AATEIbHOCTb, 00pa3HOE MBILIUICHUE,
(banTa3u0, BOOOpaKEHUE, HHTEPEC K CLIEHUYECKOMY UCKYCCTBY; YIPaXHSTh B
YETKOM IPOM3HOIICHUH CJIOB, OTPAa0aThIBATh AUKIMIO; BOCIUTHIBATH HPABCTBEHHO-
ACTETUYECKUE KAaueCTBa.

Tema Ne3 Purmomiiactuka (3 yaca)

KomnekcHbple pUTMUYECKHUE, MY3bIKAIbHBIE TUIACTUYECKUE UTPBI U YIIPAKHEHHS,
obecreunBaroIIie pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX TICMXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeH,
CBOOO/IbI ¥ BBIPA3UTEIILHOCTH TEJIOIBHIKEHUH; OOPETEHHE OLTYIIEHUS TAPMOHUHI
CBOETrO TeJa C OKPYKaOLUM MUPOM. YTPAKHEHUS «3epKaIo», «3OHTHKY,
«I[Tambmay.

Tema Ne4 KyabTypa u Texnuka pequ. (6 yacos)

Pa3BuBath peueBoe JpIXaHUE U MPABUIIbHYIO apTUKYIISILIUIO, YETKYIO AUKIHIO,
pa3sHOOOpa3Hy MHTOHALIMIO, JIOTUKY PEUYH; CBSI3HYIO O0Pa3HYIO pedb, TBOPUECKYIO
(daHTa3u1I0; YUUTh COUYMHATH HEOOBIINE PACcCKa3bl U CKa3KH, OA0UPaTh
npocTteime pudMbl; IPOU3HOCUTH CKOPOTOBOPKU M CTUXHU; TPEHUPOBATH YETKOE
IIPOM3HOIIEHHE COTJIACHBIX B KOHIIE CJIOBA; MOJIb30BAaTHCSl MHTOHALUSAMU,
BBIpaXKaIOIIMMH OCHOBHBIE UYBCTBA; IIOTIOJIHSTH CJIOBAPHBIN 3amac.

Tema NeS Padora Haja cnekrakJjeM. (15 yaco)

Br160p nmbeckl, MUHUATIOPBI, 3HAKOMCTBO JIETEH CO CIIEHapUEM,
obcyxnenue.Pactipenenenue poseid. JleTalbHBINA aHATN3 OTAEIBHBIX SIHU30/10B,
CIIEH, COOBITHI B mpoiiecce padOThI HAl UX CLHIEHUYECKUM BOILJIOLICHUEM.
[TocTaHOBKAa MU3AaHCIEH, PENETULIMHU OTACIIBHBIX ClIeH. M3roToBieHue nekopauu,
pPEKBU3UTA. 3alUCh MY3bIKAIbHON (pOHOTpaMMBbI. PeneTuium neceH, TaHIIEB.

Tema Ne 6 HTorosoe 3ansarue (2 4yac)

IIpembepa




TearpajbHas urpa

OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE, CO3[JaHUE IMaora ¢ MapTHEPOM Ha 3aJJaHHYIO TEMY; IPUEMBI
3allOMUHaHM poJied B CIIEKTaKJIe; MHTEPEC K CLIEHUYECKOMY UCKYCCTBY; Pa3BUTHE AUKIIUH.

PurMomiacTuka

KoMrutekcHbIe pUTMUYECKHE, MY3BIKAIBHBIC IIJIACTHYECKHIE UTPhI U YIIPaKHEHHUS,
o0ecreynBaroIre pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX IICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH J1eTei, CBOOOIbI U
BBIPA3UTEIILHOCTH TEJIOABIKCHUI; 00pETEeHNE OIIYIIEHUS] TApMOHHH CBOETO TeJIa C
OKPYXXAIOLIMM MHUPOM.

KyabTypa u Texnuka peun
Wrpsl 1 ynpakHeHUs!, HalIpaBJICHHbBIE HA pa3BUTHE JBIXaHUS M CBOOO/IBI PEUEBOTO ammapara.
OcCHOBBI TeaTPaJIbLHON KYJIbTYPbI

3HAaKOMCTBO C JIEMEHTAPHBIMU MMOHATUAMH, TPO(HECCHOHAILHONW TEPMUHOJIOTHEN TeaTpaaIbHOrO
UCKYyCcCTBa (0COOEHHOCTH Te€aTpaIbHOIO UCKYCCTBA; BUbI TEATPAIbHOI'O UCKYCCTBA, OCHOBBI
aKTEPCKOT0 MacCTepPCTBA; KYJIbTypa 3pUTEIIS).

Pabora Haj cnekTakjaem

3HAKOMCTBO C XYAOXKECTBCHHBIM ITPOU3BCACHUCM, KOTOPOC IPCACTOUT PA3BII'PATh. CounHeHune
COOCTBEHHBIX 9TIOJ0B. Pa3I)IFpI)IBaHI/IC CIICKTAaKJICH C MCIIOJIb30BAHUEM CpCaACTB
BBIPA3UTCIIbHOCTH.

®opMbl pUKCALMY U OLICHUBAHUSA Pe3Y/JIbTATOB 10 KYPCY BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH
«TeaTp»

* y4acTHe B IIPa3IHUKAX CO CIEKTAKIIAMHU;
* oopmiienme rasersl «Hamr Teatpy 3a Tekymui rox;
* JIETONHUCH TBOpUYECKOro 00benuHeHus «Teatp» (Bunaeo-, GoTroMaTepuarsl);

¢ OT3BIBBI O CIICKTAKIIAX, XYA0KCCTBCHHBIX HOMCPAX, BBICTABKAX, SKCKYPCUAX; NCTCKUEC PUCYHKHU
1 BBICKA3bIBaHUS JETEH O CIEKTAKIIAX.



TemaTudeckoe NJJAaHHPOBAHUE C YKAa3aHUEM YacCoB

OTBO}IHMBIX Ha yCBOCHUEC KaxKJI0il TeMbl

Tema 3ausaTuii

KoaunuecTtBoO
4acoB

Jara

BBoanoe 3ansiTHE 1O KypCy. 3HAKOMCTBO C
000pyIOBaHUEM H XyI0)KECTBEHHBIMH MaTepHallaMH,
HEOOXOUMBIMH 1151 3aHATHH. Crienuduka
TeaTpaJIbHOTO MAaCTEPCTBA.

OTIOA KaK OCHOBHOE CPEJICTBO BOCITUTAHUS aKTepa.
OTI0 — «CpeaCTBO BCIIOMHUTD *Ku3Hb» (K.C.
CraHuCIaBCKUMN).

OOyueHue akTepcKoMy MacTepCcTBY. DT
«OpyuieBneHre HeoJyIEBIEHHBIX TPEIMETOBY.

AKTEp — TBOpEL, MaTrepuai, UHCTpyMeHT. [lepenaya
HACTPOECHHMS, XapaKTepa MEePCOHAXa Yepe3 MUMUKY U
skecThbl. PazMuHKa.

[Ipuémsl 3axBaTa U NOAEPKAHNS BHUMAHHUS 3PUTEIICH,
CITYILIATEJICH.

[IpaBauBOCTh aKTEPA; OpraHUYHOE BXOXKIECHUE B POJIb.
Penerunus yaeOHOTO CieKTaKIIsl.

O TexXHUKE UCIIOJIHUTENIBCKON UTPBI, OCHOBBI
aKTEPCKOro MacTepcTBa. ITI0] «JIro0umas mecHs».

JlelicTBUE Kak OCHOBA CIIEHUYECKOTO MCKYCCTBA.
[Ipu3Haky AeNCTBUA: HATMYUE LIEJIH U BOJIEBOE
ycunue. Teopust u mpakTuka. DT «IK3aMEH».

[TonsTre o mactuueckort ocodeHnoctu. Jledue B
oOpasze. [InacTruueckuil puCyHOK pOJIH.

10

O muzaHciene tena. He TobKo KecThl, MUMHKA, HO B
no3a. Puropudeckas urpa «IloBropu mo3y».

11

3TIOJII)I Ha MIaCTUYCCKYIO BbIPA3UTCIIbHOCTD:
«BOSpaCTHBIC IHOXOAKH», «rpynl'[OBBIC CKYJIBIITYPBD).
3aHATHS T10 CIOCHABHXXCHHUIO.

12

[TonsiTue o cuennueckoit peun. Komriekc




YIPA)KHEHU.

13 [Tonsitue o Temnoput™e peuu. Jlukius.
ApPTHUKYISIIUOHHAS] THMHACTHKA.

14 [Tay3a - ycioBue IpOUYTEHHUS Xy10KECTBEHHOIO TEKCTA

15 | Purmuueckas npo3sa. MconHeHnue npo3andeckux
OTPBIBKOB M3 MPOU3BEICHUI KIIACCUKOB PYCCKOM
nuTepaTypsl (110 BEIOODY).

16 | HUckyccTBo nexnamanui. JlekiiaMUpoOBaHUE CTUXOB
A.Beptunckoro, I1.Bepiena.

17 | ApxaTenpHas TMMHACTUKA — Omopa royioca. TpeHuHr
10 TEXHUKE PEYH.

18 Urenue nwecwl [I..OonBusnna «Hemopociby.
Pacrnipenenenue poneil (mpuctynaem K MOCTAaHOBKE
MIbECHI ).

19 | [loHsATHE O CLIEHUYECKOM JBM)KCHUH

20 [TonsTue o miactuueckor ocooennoctu. Jledue B
oOpase.

21 O mu3aHcueHe Tena. He ToabpKko *ecTbl, MUMHKA, HO U
no3a. Putopuueckas urpa «Ilosropu mosy».

22 OTIOABI HA TUIACTUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD:
«Bo3pactHbie TOX0IKNY, «[ pYyITIOBBIE CKYIBITYPHI.
3aHATHUS IO CIEHIBIKEHUIO.

23 [TonsTHs: UMIpoBU3aIKs, SIKCIPOMT. PeneTurus
nbecol JJ.M.douBusuna «Henopocaby»

24 | O pomu My3bIKH B criekTakie. Pabota ¢ ¢poHorpammoit
k neece .M. DouBusuna «Hegopocaby.

25 | KocTrom — BasKHOE CPEACTBO XapaKTEPHCTUKU
nepcoHaxa. Co3/laHue 3CKM30B KOCTIOMOB K ITbeCe
J.M.DouBusuna «Henopociby»

26 | Pabora Haj yueOHBIM CIIEKTaKIEM.




27 PasBuTHE ClIEHNYECKOr0 BHUMAHUS, IIJIACTHKH,
Penetunuu

28 O co3IaHnu KOMHUYECKOTO Ha CIIEHUYECKOU TUIOLIAIKE.
pra)KHeHI/IH I10 TCXHHUKEC CMECXa U I1ji1ayda.

29-32 | O6 uckyccTBe NEPEeBOIUIONICHH. BxKrBaHue B poib.
Peneruuus neecol .M. @onBusnna «Henopocnb»

33-34 | IIpembepa cniextakis o neece [.M.donBu3nHa
«Henopocib»
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